         П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А
                     к учебному плану для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год
Учебный план для 1-4 класса на 2023-2024 учебный год составлен на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  АООП  ОГОБУ «Школа-интернат» п.Бира.  Данный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение согласно ФАООП.  

Содержание общего образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы обучающихся,  их социальное развитие.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части (математика, русский язык,  ручной труд)

 Коррекционно-развивающая  область, согласно требованиям ФГОС, реализуется   через логопедические и психо-коррекционные занятия, ритмику.  На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии и развитию психомоторных и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений .

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная  деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

      
 Учебный год в ОУ начинается 1сентября 2023 года, а заканчивается 25 мая 2024 года. Продолжительность  учебного года для обучающихся 1 классов составляет 33 учебные недели, 2-4 классов -34 учебные недели.  


Учебные занятия организуются в первую смену по 5-ти дневной рабочей недели. Учебные занятия  начинаются  8 часов 15 минут. Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут, за исключением первого класса. 
   Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки   составляет до 5 уроков в день. 


 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

 -учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии ( в сентябре, октябре по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока до 35 минут, январь-май по 4 урока до 40 минут каждый);

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

-организуются дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти.

 Продолжительность перемен между уроками  составляет 10 минут, большая перемена ( после 2 урока) -20 минут.
