        Пояснительная записка
            к учебному плану 10 класса на 2023-2024 учебный год

В 2023-2024 учебном году  в 10 классе будет реализовываться учебный план АООП (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС ОВЗ. В классы зачисляются подростки, которые в силу своих психофизических возможностей не смогут по окончанию  девятилетней школы  работать в условиях современного производства или продолжать образование  в учреждениях НПО.

Программный материал по предметам для 10 класса составлен на основе:
на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  АООП  ОГОБУ «Школа-интернат» п.Бира, в соответствии с ФАООП. 
        На уроках профессионально-трудового обучения воспитанники  будут углублять  и обобщать  уже полученные знания и умения  по изучаемому профилю : столярное и швейное дело. Кроме этого девушки   в условиях школы получат дополнительные знания и умения по профессии уборщик служебных помещений. В современных экономических условиях у выпускников появится возможность трудоустроиться на предприятиях области. Каждая тема программы предусматривает теоретические сведения, практические работы. Все работы производятся на базе школьных мастерских, помещений школы и прилегающей территории. Главная задача практических занятий - максимальное приближение к реальной жизни. Необходимо дать возможность каждому воспитаннику провести работу от начала до конца: анализ объекта предстоящей работы, планирование работы, выполнение работы, завершение её. При этом следует вырабатывать у учащихся привычку убирать за собой мусор, который появился в процессе работы. Большое внимание уделяется изучению и соблюдению правил техники безопасности при производстве работ.
Программа предмета «Этика и психология семейной жизни», целью которого является формирование представлений о семье, ее значении в жизни человека, направлена на выработку у воспитанников таких качеств как: умение понимать  состояние и проблемы другого человека, умение быть терпеливым, прощать мелкие недостатки людей, умение устанавливать доброжелательные отношения с близкими людьми, что должно благоприятно повлиять на их будущую семью.

Объем программного материала по математике не предполагает наращивания математических сведений в сравнении с уже ранее полученными, а базируются на них и предусматривает формирование у учащихся умений: видеть (узнавать) в быту постоянно возникающие математические ситуации, применять на практике полученные математические знания и умения, на основании ситуации составлять и решать различные жизненно важные задачи. Программа построена на применении проблемно - поисковых методов обучения при ознакомлении учащихся с элементами экономики. Предполагается освоение учащимися знаний, непосредственно связанных с жизнью и повседневной хозяйственной практикой человека. На уроке будет уделяться  большое внимание не столько запоминанию воспитанниками новой информации, сколько пониманию причинно - следственных связей, рассуждениям учащихся.
    Учебный материал по русскому языку даётся в определённой последовательности в виде повторения тех разделов, которые будут актуальными для решения задач развития и формирования деловой и творческой письменной речи умственно отсталых обучающихся. Предлагаемая программа представляет собой интегрированный курс русского языка и делового и творческого письма. Курс русского языка включает в себя набор необходимых жизненно значимых теоретических сведений по грамматике, орфографии, синтаксису. При этом повторение материала русского языка основывается на тематике социально-бытовой ориентировки.
  По окончанию 10 класса  воспитанники   проходят итоговую аттестацию в форме двух испытаний:
первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения, математики и основ социальной жизни;
второе - направлено на оценку знаний и умений по  выбранному профилю труда  и получают документ установленного образца об обучении.
    Учебный год в образовательных организациях начинается 1 сентября 2023 г. и заканчивается в соответствии с учебным планом  25 мая 2024 г.
Продолжительность учебного года для обучающихся  10 классов составляет 34 учебные недели.
   Учебные занятия организуются в первую смену по 5-ти дневной рабочей неделе. Занятия в школе начинаются в 8ч.15 мин. Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  составляет для обучающихся  10 классов  не более 7 уроков по 40 минут.
