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2023-2024 уч.г.
Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» для 3 класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира, определяет содержание, ожидаемые результаты и условия ее реализации. Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Мир природы и человека» для 3 класса составляют: 
− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
− Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599);
− Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Минпросвещения от 24.11.2022 г. № 1026;
- СанПиН  - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением №28 Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.;
− Уставом ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира; 
− Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира;
− Календарным учебным графиком ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира на текущий учебный год.
Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области «Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю).   
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы и человека».
 Цель обучения – углубление знаний и представлений о живой и неживой природе; расширение понимания взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, изучение связей между объектами природы. 
Задачи обучения:
 − углубление представлений обучающихся о взаимосвязи живой и неживой природы; 
− формирование понимания взаимосвязи человека и природы; − развитие навыков устной коммуникации; 
− закрепление представлений об объектах живой и неживой природы; 
 − формирование элементов образного и аналитического мышления;
 − формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе определяет следующие задачи: 
− закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о влиянии Солнца на смену времен года, о его значении в жизни живой природы; 
− изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека;
 − формирование понимания взаимосвязи человека и природы; 
− воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе
Личностные результаты: 
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным;
 − воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства любви к природе; 
− овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и при взаимодействии с живой и неживой природой.

Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе 
Минимальный уровень: 
− узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
− правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы; 
− называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;
 − иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
− знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость его выполнения;
 − знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; − ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 
− составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану. 
Достаточный уровень: 
− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 
− иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 
− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для классификации; 
− давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 
 − правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 
− знать правила гигиены частей тела; 
− знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
− знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
− отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения; 
− уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 
− выполнять доступные природоохранительные действия; 
− проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; − использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач
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Содержание учебного курса «Мир природы и человека»
Сезонные изменения в природе.
 Сезонные изменения в неживой природе
Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времен года. Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, количество тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. Календарь.
Неживая природа
Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.
[bookmark: bookmark97]Живая природа
Растения
Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.
Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые деревья (2-3 названия); ягодные кустарники (2-3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды.
Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники.
Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.
Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.
Травы полезные и травы опасные.
[bookmark: bookmark98]Животные
Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям.
Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними животными.
Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: кабан - свинья, заяц - кролик.
Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.
Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел.
Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.
[bookmark: bookmark99]Человек. Безопасное поведение
Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких.
Температура тела человека. Градусник и его назначение.
Профилактика простудных заболеваний.
Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.
Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Профилактика пищевых отравлений.








Календарно-тематическое планирование учебного предмета
«Мир природы и человека»

	№
	Наименование раздела и тем
	Всего часов
	дата
	Основные виды учебной деятельности

	
	Сезонные изменения в природе
	
	
	

	1
	Осень. Растения осенью.
	1
	
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков осени по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. Сравнение схемы с иллюстрацией, выделение признаков месяцев. Наблюдение за изменениями погоды осенью. Составление описания некоторых овощей и фруктов.

	2
	Животные осенью.
	1
	
	Работа с иллюстрациями: называние объектов, классификация по общим признакам, выделение особенностей Сравнение объектов. Чтение текста. Ответы на вопросы. Зарисовка. 

	3
	Занятия людей осенью.
Экскурсия.
	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в осенний период.

	
	Неживая природа
	
	
	

	4
	Солнце в разные времена года: направление солнечных лучей, количество тепла и света.
	1
	
	Беседа о солнце как планете солнечной системы,  определение частей суток, времен года по схемам. Чтение текста, ответы на вопросы.

	5
	Восход и закат солнца. Изменение продолжительности дня и ночи.
	1
	
	Наблюдение в природе.

	6
	Календарь.
	1
	
	Называние времен года, месяцев, дней недели Перечисление месяцев.. Чтение текста, ответы на вопросы. Отгадывание загадок 

	7
	Воздух. Значение воздуха в жизни растений, животных, человека.
	1
	
	Составление рассказа о значении воздуха в жизни человека.  

	8
	Термометр. Измерение температуры воздуха. (элементарные представления)
	1
	
	Отгадывание загадки. Словарная работа - термометр. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание показаний термометра, дифференциация показаний

	9
	Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направления ветра.
	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Проведение практической работы. Рассматривание иллюстраций. Словарная работа: север, юг, восток, запад; флюгер, компас
Выработка правил поведения во время урагана. Запись правил поведения в тетрадь

	
	Живая природа
	
	
	

	
	Растения.

	
	
	

	10
	Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.
 Части растений.
	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние Составление предложений по опорным картинкам. Зарисовка частей растения. Подпись названия частей растения.

	11
	Растения сада. Фруктовые деревья (2-3 названия); ягодные кустарники (2-3 названия).
	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние. Зарисовка. Соотнесение двух объектов. Составление рассказа по последовательным схемам. Составление описательного рассказа.

	12
	Плоды и семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.

	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Определение объекта, называние,
дифференциация объектов. Составление рассказа с опорой на иллюстрации
Зарисовка объекта природы в тетрадь.

	13
	Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.
	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание иллюстраций. Называние объекта, дифференциация объектов: съедобные и ядовитые грибы, ягоды. Зарисовка. Разучивание названий грибов. Сравнение внешнего вида.
Нахождения несоответствия, выбор иллюстрации. Формулировка правил поведения. Запись в тетрадь. Составление рассказа о правилах сбора грибов. 

	14
	Травы. Травы полезные и травы опасные.

	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание, сравнение иллюстраций. Определение объекта, называние, дифференциация объектов. Отгадывание загадок. Чтение стихотворений

	
	Сезонные изменения в природе
	
	
	

	15
	Зима. Растения зимой.
	1
	
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков зимы по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. Сравнение схемы с иллюстрацией, выделение признаков месяцев. Наблюдение за изменениями погоды. Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в зимний период.

	16
	Животные зимой.
	1
	
	

	17
	Занятия людей зимой.
	1
	
	

	
	Живая природа. Животные.
	
	
	

	18
	Дикие животные: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям.

	1
	
	Рассматривание картинок, называние объектов. Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание схемы строения животного, птицы. Соотнесение двух иллюстраций. Составление рассказа (описательного, по схеме, по плану)
Работа с учебником, отвечать на вопросы учителя, давать полные ответы.
Словарная работа: перелетные, зимующие, хищные, певчие птицы.

	19
	Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними животными.

	1
	
	

	20
	Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.

	1
	
	

	21
	Перелётные птицы. Ласточка, дрозд,
	1
	
	

	22
	Зимующие птицы. Галка, дятел.
	1
	
	

	23
	Хищные птицы: ястреб, коршун.
	1
	
	

	24
	. Певчие птицы: соловей, жаворонок.

	1
	
	

	
	Сезонные изменения в природе
	
	
	

	25
	Весна. Растения весной.
	1
	
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков весны по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. Сравнение схемы с иллюстрацией, выделение признаков месяцев. Наблюдение за изменениями погоды. Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в весенний период.

	26
	Животные весной.
	1
	
	

	27
	Занятия людей весной.
	1
	
	

	
	Человек
	
	
	

	28
	Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких.

	1
	
	

	29
	Температура тела человека. Градусник и его назначение.
Профилактика простудных заболеваний.
	1
	
	Дифференциация времен года, соотнесение видов одежды со временем года

	30
	Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.

	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Выборочное чтение. Рассматривание картинок. Составление рассказа по картинке. Составление правил оказания помощи при порезах

	31
	Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Профилактика пищевых отравлений.
	1
	
	Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание картинок, называние объектов. Запоминание правил хранения продуктов

	
	Сезонные изменения в природе
	
	
	

	32
	Лето. Растения летом.
	1
	
	Рассматривание схем, иллюстраций. Определение признаков лета по схемам, иллюстрациям. Нахождение иллюстрации в соответствии с темой. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту. Сравнение схемы с иллюстрацией, выделение признаков месяцев. Наблюдение за изменениями погоды. Чтение текста, ответы на вопросы. Составление рассказа по иллюстрациям о видах деятельности людей в летний период.

	33
	Животные летом.
	1
	
	

	34
	Занятия людей летом.
	1
	
	













Тематическое  планирование учебного предмета «Мир природы и человека»

	№
	Наименование раздела и тем
	Всего часов

	
	Сезонные изменения в природе
	

	1
	Осень. Растения осенью.
	1

	2
	Животные осенью.
	1

	3
	Занятия людей осенью. Экскурсия.
	1

	
	Неживая природа
	

	4
	Солнце в разные времена года: направление солнечных лучей, количество тепла и света.
	1

	5
	Восход и закат солнца. Изменение продолжительности дня и ночи.
	1

	6
	Календарь.
	1

	7
	Воздух. Значение воздуха в жизни растений, животных, человека.
	1

	8
	Термометр. Измерение температуры воздуха. (элементарные представления)
	1

	9
	Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направления ветра.
	1

	
	Живая природа
	

	
	Растения.
	

	10
	Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы.
 Части растений.
	1

	11
	Растения сада. Фруктовые деревья (2-3 названия); ягодные кустарники (2-3 названия).
	1

	12
	Плоды и семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные.
	1

	13
	Грибы. Грибы съедобные и несъедобные.
	1

	14
	Травы. Травы полезные и травы опасные.
	1

	
	Сезонные изменения в природе
	

	15
	Зима. Растения зимой.
	1

	16
	Животные зимой.
	1

	17
	Занятия людей зимой.
	1

	
	Живая природа. Животные.
	

	18
	Дикие животные: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям.
	1

	19
	Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними животными.
	1

	20
	Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни.
	1

	21
	Перелётные птицы. Ласточка, дрозд,
	1

	22
	Зимующие птицы. Галка, дятел.
	1

	23
	Хищные птицы: ястреб, коршун.
	1

	24
	. Певчие птицы: соловей, жаворонок.
	1

	
	Сезонные изменения в природе
	

	25
	Весна. Растения весной.
	1

	26
	Животные весной.
	1

	27
	Занятия людей весной.
	1

	
	Человек
	

	28
	Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких.
	1

	29
	Температура тела человека. Градусник и его назначение.
Профилактика простудных заболеваний.
	1

	30
	Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс.
	1

	31
	Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Профилактика пищевых отравлений.
	1

	
	Сезонные изменения в природе
	

	32
	Лето. Растения летом.
	1

	33
	Животные летом.
	1

	34
	Занятия людей летом.
	1

































Материально – техническое обеспечение
1 . Учебник «Мир природы и человека» авторы: Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О. Куртова, Москва "Просвещение", 2019                                                             
2. Е.Д. Худенко Е.В. «Практическое пособие по развитию речи для детей с отклонениями в развитии» //Под редакцией В.В. Воронковой.  – М., 2007.                                                                                                                                                                                           3. Е. Ю. Сухаревская “Окружающий мир. Справочник для ученика начальной школы». 1-4 классы. «Легион». Ростов-на Дону, 2010.  
4. Компьютер.
5.Интерактивная доска.	
 6. Наглядные пособия природоведческого и обществоведческого содержания в соответствии с программой обуч
