5


                                              Календарно-тематический  план 5кл

	№ п\п
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Дата по плану
	Основные понятия, словарь
	Выполнение практической части программы
	НРК

	                              Личная гигиена 16ч

	1
2
	Введение. Содержание и значение предмета СБО
	2
	
	
	
	

	3
4
	Личная гигиена, её значение для жизни и здоровья человека.. Правила личной гигиены в течение дня. Предметы и средства личной гигиены
	2
	
	Понятие «Личная гигиена»,
значение
Последовательность выполнения утреннего туалета
Последовательность выполнения вечернего туалета. Предметы личной гигиены
Их назначение


	Выполнение утреннего и вечернего туалета


Стирка носового платка
	

	5
6
	Уход за ногтями
	2
	
	
	Стрижка ногтей
	

	7
8
	Уход за полостью рта
	2
	
	
	Чистка зубов
	Зубной врач п.Бира, врачи - лоры , окулисты больниц г.Биробиджана

	9
10
	Уход за ушами
	2
	
	
	Чистка ушей
	

	11
12
	Правила охраны зрения. Гимнастика для глаз.
	2
	
	Значение зрения
Правила бережного отношения
Способы расслабления зрения после чтения и просмотра телевизора.

	Установка настольной лампы на рабочем столе.
	

	13
14
	Уход за волосами
	2
	
	
Формирование прически, значение.

	Правильное расчесывание волоса
	Парикмахерские г.Биробиджан

	15
16
	Контрольная работа№1 по теме «Личная гигиена»
	2
	
	
	
	

	                            Культура поведения 4ч

	17
18
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	2
	
	Вежливое обращение к взрослым
Правила обращения к сверстникам
Способы обращения с просьбой и вопросами.

	Ситуативные диалоги
	

	19
20
	Правила поведения за столом.
	2
	
	Поведение дежурного
Поведение во время приемы пищи.
Действия после приёма пищи.

	
	Экскурсия в кафе г.Биробиджан

	                            Жилище 10ч

	21
22
	Виды жилых помещений в городе и деревне 
	2
	
	Виды жилых помещений (по материалу)
Виды жилых помещений (по способы проживания людей)
Отличия городских домов от сельских

	Экскурсия в поселок. Наблюдение за жилыми помещениями




	Жилые помещения в п.Бира



	23
24
	Виды помещений в жилых домах (жилые и подсобные)
	2
	
	Отдельные комнаты
Смежные комнаты
Комнаты по назначению
Подсобка, кладовка.

	
	

	25
26
	Организация рабочего места школьника
	2
	
	Особенности организации рабочего места
Назначение
Соблюдение распорядка дня.

	Организация рабочего места
	

	27
28
	Почтовый адрес дома и школы.
	2
	
	Что входит в почтовый адрес
Написание почтового адреса дома
Адрес школы.

	Запись почтового адреса дома и школы.
	Почтовое отделение
посёлка

	29
30
	Контрольная работа№2 по теме «Жилище»
	2
	
	
	
	

	                                          Транспорт 8ч

	31
32
	Виды транспортных средств 
	2
	
	Понятие «Транспорт»
Разновидности транспорта (по способу передвижения)

	
	Транспорт п.Бира и г.Биробиджан

	33
34
	Правила поведения в транспорте, на улице
	2
	
	Составление рационального маршрута до школы
Правила поведения в транспорте
Правила поведения на улицах города.

	Экскурсия Коллективная поездка в транспорте
	

	35
36
	ПДД
	2
	
	Элементарные правила дорожного движения

	
	

	37
   38

	Знаки дорожного движения
	2
	
	Знаки дорожного движения, встречающиеся по пути
Назначение знаков дорожного движения

	Экскурсия . Наблюдение за дорожными знаками поселка
	Знаки дорожного движения в п.Бира и г.Биробиджан

	
	
	
	
	
	
	                                            Торговля 6ч

	39
40
	Основные виды магазинов. Их назначение. Правила поведения в магазине
	2
	
	Торговые предприятия
Назначение
Характерные различия.

	
	Торговые предприятия города Биробиджан и п.Бира

	41
42
	Виды отделов продуктовых магазинов. Правила покупки товаров
	2
	
	Назначение продуктовых магазинов
Разновидности продуктовых магазинов
Отделы, их назначение.
Рассмотреть, выбрать
занять очередь
подсчитать сумму и сдачу
оплатить и поблагодарить
сохранить чек.


	Экскурсия в продуктовый магазин. ПР Приобретение продуктов, проверка чеков, сдачи.
	Продуктовые магазины п.Бира и г.Биробиджан

	43
44
	Контрольная работа№3 по теме «Транспорт», «Торговля»
	2
	
	
	
	

	
	Питание 8ч
	
	
	
	
	

	45
46
	Значение продуктов питания для здоровья человека
	2
	
	Понятие «Питание»
Значение питания
Содержание полезных веществ в продуктах (
Группы продуктов по происхождению (растительная, животная)

	ПР «Чтение рецептов»,
«Нарезка хлеба»
	

	47
48
	Место приготовления пищи и его оборудование. Правила и приёмы ухода за посудой.
	2
	
	Назначение кухни
Оборудование кухни
Разновидности посуды
Правила ухода за посудой.

	ПР «Мытьё посуды», «Стирка салфеток»
	

	49
50
	Приготовление винегрета
	2
	
	Разновидности салатов
Порядок приготовления винегрета
Подготовка и нарезка овощей.
Заправка салата,
Подача к столу

	Приготовление овощного салата.
	Хлеб, овощи, выращенные на полях
области


	51
52
	Бутерброды. Приготовление бутербродов
	2
	
	Понятие «Бутерброд»
Виды бутербродов
Последовательность приготовления
Соблюдение техники безопасности при работе с режущими приборами.

	Приготовление простых бутербродов.
	

		Одежда и обувь 16ч

	53
54
	Виды одежды и ее назначение
	2
	
	Значение
Разновидности одежды


	
	Климатические условия области

	55
56
	Повседневный уход за одеждой и подготовка к хранению
	2
	
	Поддержание одежды в порядке
Правила ухода (сушка, чистка)
Воспитание полезной привычки.

	Чистка школьной формы
	

	57
58
	Виды обуви, их назначение
	2
	
	Разновидности обуви
	
	

	59
60
	Уход за обувью и подготовка её к хранению
	2
	
	Правила ухода за обувью из замши
Правила ухода за обувью из кожи
Порядок ухода, периодичность

	Демонстрация чистки обуви.
	

	61
62
	Виды головных уборов. Их назначение
	2
	
	Разновидности головных уборов.

	
	

	63
64
	Сезонная одежда и обувь
	2
	
	Разновидности сезонной одежды и обуви
	
	

	65
66
	Контрольная работа№4 по теме «Питание», «Одежда и обувь»
	2
	
	
	
	

	67
68
	Обобщающий урок. Повторение за год
	2
	
	
	
	





                                                                      





                                              














Календарно-тематический  план  6 кл


	№ урока
	Раздел и тема урока
	Обучающие задачи.
	Дата
	Кол-во часов
	Практическая работа
	Словарная работа
	Наглядный материал и оборудование
	Национально-региональный компонент

	
	р. Личная гигиена 6ч.


	1
2


	Закаливание организма.


	Расширить знания  об укреплении своего здоровья. Знать значение закаливания организма.
	
	2ч


	Обтирание тела влажным полотенцем. Запись некоторых данных в тетрадь
	Обтирание
Закаливание

	Полотенца


	Природные условия нашей области

	3
4


	Правила ухода за органами зрения. Гигиена зрения и чтения.
Способы сохранения зрения.

	Воспитывать бережное отношение к зрению, стремление сохранить его. Учить соблюдать гигиенические требования.
	
	2ч

	Промывание и протирание глаз.
Тренировочные упражнения по установке настольной лампы.
	Промывание
Протирание
Пипетка Освещённость 

	Полотенце,
Вода
Салфетки Пипетка. Настольной лампа
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
6

	Губительное влияние наркотиков и
токсических веществ на живой организм, как детей, так и взрослых.

	Расширить знания  о вреде наркотиков и токсических веществ.


	
	2ч

	Просмотр учебных кинофильмов о вреде наркотиков и токсических веществ;


	Наркотики
	Учебный фильм « О вреде наркотиков»

	

	

	р. Одежда и обувь 8ч.

	7
8
	Виды одежды. Значение опрятного вида человека. 
Поддержание одежды в порядке:
правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, петель

	Знать значение опрятного вида человека.
	
	2ч

	Запись в тетрадь: Значение опрятного вида человека. Пришивание вешалки, пуговиц.
	Внешний вид
Опрятность Пуговица, вешалка.
	
Иголка, нитки, пуговица, ткань
	Климатические условия нашей области

	9
10

	Поддержание одежды в порядке:
зашивание распоротого шва.
	Соблюдать  правила безопасной работы.
	
	2ч

	Зашивание распоротого шва.
	Шов
	Иголка, нитки,
	

	11
12

	Стирка изделий из х/б тканей.
	Уметь содержать в чистоте личные вещи.
	
	2ч

	Ручная стирка

	Салфетка
Носовой платок. 
	Стиральный 
порошок 
Таз
	

	13
14
	Глаженье косынок, носовых платков, салфеток.
	Уметь соблюдать  правила безопасной работы
	
	2ч.
	Глаженье косынок, носовых платков, салфеток.
	Салфетка
Носовой платок, утюг
гладильная доска 
	Утюг
гладильная доска
	

	
	р. Питание 20 ч.


	15
16
	Гигиена приготовления пищи. Заваривание чая
 


	Соблюдать правила гигиены приготовления пищи.

	
	2ч



	Экскурсия в школьную кухню.


	Разделочная доска



	Разделочные доски
Фартуки
Косынки Чайник 
Чайная посуда

	

	17
18
	Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи. Способы выбора овощных доброкачественных продуктов. Отваривание картофеля.


	Знать способы и приемы определения доброкачественных овощных продуктов.
	
	2ч



	Экскурсия на рынок.
	Доброкачественные

	Овощи    
Фрукты 
	

	19
20
	Способы выбора овощных доброкачественных продуктов. Приготовление тушеной капусты
	Знать способы и приемы определения доброкачественных овощных продуктов.
	
	
2ч

	Приготовление тушеной капусты
	Тушение
	Овощи
Сковорода
	

	21
22
	Способы выбора мясных и рыбных доброкачественных продуктов. Приготовление жареной рыбы.

	Знать способы выбора доброкачественных мясных и рыбных продуктов.
	
	2ч
	Приготовление жареной рыбы
	
	Рыба
	

	23
24





	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки. Приготовление рассыпчатой гречневой каши с тушенкой

	Уметь отваривать крупу
	
	2ч





,
	Приготовление гречневой каши
	Тепловая обработка
	Гречка
Тушенка

	

	25
26
	Отваривание макарон

	Уметь отваривать макароны
	
	2ч
	Отваривание макарон
	
	Макароны
Кастрюля
	

	27
28
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки. Отваривание яиц

	Уметь отваривать яйца
	
	2ч
	Отваривание яиц
	
	Яйца

	

	29
30
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки. Омлет

	Уметь готовить омлет
	
	2ч
	Приготовление омлета
	Омлет
	Яйца
Молоко
	

	31
32
	Составление рецепта приготовления блюда
	Уметь составлять рецепт приготовления блюда
	
	2ч
	Составление рецепта блюда
	Рецепт
	Книга рецептов
	

	33
34
	Правила и приемы ухода за кухонной посудой.

	Воспитывать элементы трудовой культуры, правила гигиены труда.
	
	
2ч

	Мытье посуды в школьной столовой.
	


	Моющие средства.
	

	

	р. Семья  4ч


	35
36
	Место работы родителей и их должности.

	Знать родственные отношения, место работы родителей и их должности.
	
	2ч


	Родственные отношения
«Древо жизни».
	Родственники
Прадеды

	
	Предприятия г.Биробиджан


	37
38
	Права и обязанности каждого члена семьи.
	Соблюдать навыки ведения домашнего хозяйства.
	
	2ч
	Запись некоторых данных в тетрадь
	Обязанности 
	
	

	
	р Культура поведения 4ч


	39
40
	Правила поведения в музее, театре, библиотеке.


	Расширить знания о морально- этических нормах поведения в общественных местах.
	
	2ч



	Сюжетная игра «Посещение театра».


	Этикет



	
	Библиотеки
г.Биробиджан



	41
42
	Способы ведения разговора со взрослыми  сверстниками.
	Знать способы ведения разговора со сверстниками.
	
	2ч
	Сюжетная игра «Как я обращаюсь к …»
	Взаимоуважение
	
	

	
	р. Жилище 6ч


	43
44
	Гигиенические требования к жилому помещению.

	Знать гигиену жилых помещений.
	
	2ч


	Утепление окон


	Гигиена 


	


	

	45
46
	Повседневная уборка жилого помещения. Использование пылесоса.
	Формировать знания о повседневной сухой уборки
	
	2ч
	Уборка помещения


	Пылесос

	Пылесос


	

	47
48
	Уход за мебелью.
	Знать, как ухаживать за мебелью.
	
	2ч

	Вытирание пыли с мебели.
	Полированная мебель.
	«Полироль»
Мягкая ткань 
	

	
	р. Транспорт 4ч


	49
50

	Городской транспорт.
	Знать виды городского транспорта.
	
	2ч


	Изучение маршрутов автобусов.
	Городской 
транспорт.

Расписание
Табло
Пригородный поезд
	Карта города
	Транспорт г.Биробиджан


	51
52
	Пригородные поезда, Расписание.


	Расширять кругозор о пригородном транспорте.

	
	2ч


	Запись информации в тетрадь.
	
	 
	Экскурсия на ж/д вокзал п.Бира



	
	р. Торговля 4ч


	53
54
	Магазины промышленных товаров.
Специализированные магазины.
	Формировать знания о разнообразии магазинов, их назначении. 
Расширять знания детей о магазинах.
	
	2ч


	Экскурсия в промтоварный магазин
	Промышленные товары
Спец-ные магазины
	

	Экскурсия в промтоварный магазин п.Бира

	55
56
	Порядок приобретения товара. Оплата.
	Знать порядок приобретения товара.
	
	2ч
	

	

	Чек
	

	
	р. Средства связи 4ч

	57
58
	Основные средства связи и их назначение. Почта. Письмо, посылка, бандероль.

	Уметь пользоваться услугами связи. Формировать знания о разнообразии средств связи.
	
	2ч

	Запись некоторых данных в тетрадь Упаковка бандеролей
	
Бандероль

	

	Экскурсия на почту и телеграф г.Биробиджан

	59
60
	Виды писем. (открытое, закрытое, простое, заказное, ценное с уведомлением). 
Порядок отправления письма различного вида. Стоимость пересылки. Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы.   


	Знать виды писем. 
	
	2ч
	Отправление письма
	Телеграф
Тариф
	Письма
	

	
	р. Медицинская помощь 4ч

	61
62
	Виды медицинской помощи (доврачебная, врачебная).
	Расширять кругозор детей о видах медицинской помощи.
	
	2ч


	


	Аптека
Диспансер

	
	



	63
64
	Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный прием, госпитализация. Меры предупреждения глистных заболеваний
	Формировать навыки общения.
Приучить детей к соблюдению санитарно- гигиенических норм
	
	2ч


	Вызов врача на дом, вызов «скорой помощи»
	Аскариды
острицы
	
	
Экскурсия в поликлинику г.Биробиджан


	
	р. Учреждения, организации, предприятия 2ч

	65
66
	Дошкольные учреждения (детские сады, сад- школа). Школа, гимназия, лицей, их назначение. 

	Знакомить детей с объектами ближайшего окружения.
Расширять кругозор детей, желание посещать Дом творчества.
	
	2ч



	Экскурсия в Дом творчества.

	Творчество



	
	Экскурсия в Дом творчества г.Биробиджан

	67
68
	Проверочная работа за год
	
	
	2ч
	
	
	
	





Календарно-тематический  план  7 кл


	№
урока
	Раздел и тема урока
	Обучающие задачи.
	Дата
	Кол-во часов
	Практическая работа
	Словарная работа
	Наглядный материал и оборудование
	Национально-региональный компонент

	

	
	р. Личная гигиена 6ч.


	1
2


	Особенности личной гигиены в жизни подростка.


	Знать правила личной гигиены
	.
	2ч.

	Запись в тетрадь:
Личная гигиена подростка.

	Гигиена


	
	



	
3
4



	
Особенности ухода за кожей лица, волосами.


	
Уметь правильно ухаживать за лицом и волосами.

	
	
2ч
	.
Мытье волос.

	
Шампунь,
перхоть.

	




	Растительные маски из овощей, выращенных в ЕАО.





	5
6





	
Пользование шампунем в соответствии с типом  волос: жирные, сухие, нормальные.
Средства борьбы с перхотью и выпадением волос.



	
Уметь подбирать мыло и шампунь, средства от перхоти и выпадения волос.
	
	
2ч.

	Подбор мыла, шампуня для мытья кожи, волос с учетом их состояния (сухие, жирные, нормальные).
	




	

Различные шампуни.



	

Местные травы для мытья волос.



	

	
	р. Одежда и обувь 8ч.


	7
8









	Мелкий ремонт одежды. 
Заплата нашивная
и декоративная.






	Уметь ремонтировать разорванные места одежды.

Знать санитарно-гигиенические правила безопасности работы колющими инструментами, электроприборами
	

	2ч.

	
Ремонт одежды: штопка и наложение заплат.








	
Штопка






	

Иголка
Нитки
Материал.




	

	










	9
10








	Использование бытовой техники при стирке белья из х/б тканей.
Стирка изделий из шелка вручную.





	Знать правила стирки изделий из х/б и шелковых тканей.

Особенности стирки цветного и белого белья.

Знать правила пользования моющими средствами
	.

	

2ч.

	
Стирка мелких изделий из белой х/б ткани с помощью стиральной машины.
Стирка изделий вручную (из шелка).









	
Бытовая техника.

Моющие средства.


	

Таз
Порошок
 Шелк.






	

Российские производители бытовой техники.




	







	11
12






	Правила и приемы глаженья белья. 






	Уметь гладить белье.

Знать последовательность и особенности глаженья одежды и постельного белья.


	
	2ч

	
Правила и приемы глаженья брюк. 







	

Пароувлажнитель




	
Утюг, гладильная доска, распылитель воды, вешалка для брюк, брюки.





	
	








	13
14
	Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной.

	Знать виды услуг, назначение прачечной, способы сдачи вещей в прачечную, правила пользования прачечной самообслуживания.

Формировать представления о разнообразии услуг.
	

	2ч
	Экскурсия в прачечную, знакомство со стоимостью услуг, прейскурантом.

	Прачечная,
Услуги,
Прейскурант.

	
	Предоставление населению
 г.Биробиджан  бытовых слуг
	.

	

	
	р. Питание 5ч


	15
16




	Виды питания.





	-Знать виды питания, их особенности,
значение питания в жизни человека.


	
	2ч.

	Запись в тетрадь:
Виды питания.





	Рацион




	Книги по кулинарии
	





	








	17
18
	Значение первых блюд из  рыбных продуктов. Приготовление рыбного супа.

	




-Знать значение первых, вторых блюд.
-уметь приготовить первое и второе блюдо по рецепту. Формировать знания о разнообразии пищи.
	
	2ч
	Приготовление рыбного супа

	Рыба
	Инвентарь

	
	


	19
20
	Значение первых блюд из овощных продуктов. Приготовление борща.

	
	
	2ч
	Приготовление борща
	
	
	
	

	21
22
	Значение первых блюд из мясных продуктов. Приготовление супа с фрикадельками

	
	
	2ч
	Приготовление супа с фрикадельками
	Фрикадельки
	Тесты
	
	

	23
24
	Значение вторых блюд и их приготовление. Приготовление тушеного картофеля.

	
	
	2ч
	Приготовление тушеного картофеля.

	Тушение
	Карточки
	
	

	25
26
	Значение вторых блюд и их приготовление. Приготовление печеночных оладий.

	
	
	2ч
	Приготовление печеночных оладий.

	Мясорубка
	
	
	

	27
28
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Салат из свежих овощей.

	


Правила безопасности при использовании механических и электробытовых приборов при
приготовлении пищи
	
	2ч
	Приготовление салат из свежих овощей.

	Комбайн
	Овощерезка, комбайн
	
	

	29
30
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи.
Приготовление салата « Оливье»

	
	
	2ч
	Салат из свежих овощей.

	Электроприборы
	Овощи
	
	

	31
32
	Приготовление киселя

	
	
	2ч
	Приготовление киселя

	
	Сухой кисель
	
	

	33
34
	Приготовление компота

	
	
	2ч
	Приготовление компота

	Сухофрукты
	Сухофрукты
	
	

	

	
	р. Семья   2ч   


	35
36
	Помощь родителям по уходу за младшими детьми. 
Разучивание и проведение тихих и подвижных игр.
	Формировать навыки по уходу за младшими детьми.

Формировать умение проводить с ними игры.

	2ч.
	
	Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку,
Разучивание с ними тихих и подвижных игр,

	Проведение игр с младшими детьми
	Подвижные игры.
	
	

	

	
	р. Культура поведения  4ч

	37
38



	Правила приема приглашения в гости и формы отказа.
Подарки.




	Усвоить морально-этические нормы поведения

Вырабатывать навыки общения с людьми.
	
	2ч.

	
Изготовление несложных сувениров.



	
Сувенир

	




	
	






	39
40
	Подготовка к поездке в гости: внешний вид  (одежда, обувь, украшения, прическа).




	Формировать умение следить за своим внешним видом.

Соблюдать правила гигиены
	
	2ч
	Сюжетная игра «В гости к…»
	Внешний вид
	

	Населенные пункты ЕАО
	

	

	
	р. Жилище 4ч


	41
42




	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. 
Подготовка квартиры и дома к зиме, лету. Санитарная обработка помещения в случае необходимости.
	Воспитывать желание и стремление поддерживать порядок в жилом помещении.


	
	2ч

	Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним.







	
Сезонная
 жилой

	





	









	

	43
44
	Способы и средства ухода за полом. (Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линулиум, ковер)
	Воспитывать трудолюбие, аккуратность, творческое отношение к домашнему труду.
	
	2ч
	Мытье полов
	Лак     
мастика
линолиум
	Ведро
тряпка
	
	

	

	
	р. Транспорт 4ч


	45
46





	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные службы. Справочная служба вокзала. Расписание поездов.


	Расширять кругозор о назначении вокзала, его основных службах.

Обогащать словарный запас.


	
	
2ч

	
Экскурсия на железнодорожный вокзал.





	

Вокзал
Справочная служба


	




	Экскурсия на железнодорожный вокзал г.Биробиджан

	

	47
48
	Виды пассажирских вагонов. 
Камеры  хранения багажа.
	Уметь пользоваться услугами транспорта.

Закрепить правила поведения в транспорте
	.
	2ч
	Выбрать вид поезда (пассажирский, скорый) и типы вагона (общий, плацкартный, купейный, мягкий
Уточнить стоимость проезда с учетом вида поезда и типа вагона, выяснить свои возможности.
	Пассажирский вагон.
Камера хранения
	
	
	

	

	
	р. Торговля 4ч


	49
50








	Универмаги и универсамы, их назначение.






	Воспитывать умение пользоваться услугами магазина.

	




	2ч.


	Экскурсия в универсам - самостоятельное нахождение указанного отдела для покупки указанного товара и по собственному желанию.






	Универсам

	







	Экскурсия в универмаг г.Биробиджан
	

	51
52



	Порядок приобретения товара. выбор товара, рассматривание, выяснение назначения, принципа действия, примерка одежды, обуви, головного убора, оплата в кассе, получение чека, сдачи. Хранение чека или его копии.

	Формировать навыки приобретения товаров.

Учить записывать цены на различные товары.
	
	2ч


	
Запись некоторых данных в тетрадь




	
Товар 
Чек 
Копия
	




	
	

	

	
	р. Средства связи  Почта 4ч

	53
54

	Виды бандеролей. (простая, заказная, ценная, с уведомлением) 
Упаковка. Порядок почтового отправления. 

	
Уметь пользоваться услугами связи.


	

	2ч.

	-Заполнение бланков на отправку бандеролей, посылки, упаковка бандероли, посылки.



	
Бандероль заказная ценная

упаковка
	
Бандероль

	

Экскурсия на  почту п.Бира


	
.

	55
56




	Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. 

	Уметь отправлять посылки.

	


	2ч.

	Определение стоимости отправления простых и ценных посылок



	.
	посылка
	
	

	

	
	р. Медицинская помощь 8ч

	57
58






	Виды доврачебной помощи ( измерение температуры, обработка травм при микротравмах. неглубокий порез, ссадины, ушибы, укусы насекомых)

	Уметь самому оказывать себе помощь.




	

	2ч

	
Обработка микротравм.






	
Доврачебная помощь.

Микротравма






	
Градусник

Йод
Зеленка
Вата



	

Насекомые окрестностей г.Биробиджан

	





	59
60


	Лекарственные растения в домашней аптечке.

	Знать основные лекарственные растения и уметь приготовить настой.
	
	
2ч

	Запись некоторых данных в тетрадь.

Экскурсия в аптеку. 


	
	
	Аптечка в лесу п.Бира
	

	61
62


	Первая помощь при травмах: вывих, перелом. 
Наложение  повязки на рану.

	Уметь оказать первую помощь при травмах, наложить повязку на рану.

	
	2ч
	Экскурсия в травмпункт, наблюдение за накладыванием гипса при переломах.


	Травма

	



	
	





	
	

	63
64
	Меры по предупреждению переломов.
	Знать способы предупреждения переломов
	
	2ч

	Запись информации в тетрадь


	
	
	
	

	
	
	р. Учреждения, организации, предприятия 2ч


	65
66














67
68
	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия рабочих специальностей. Виды выпускаемой продукции.





Контрольная работа за год


	Уметь пользоваться услугами предприятия.
	
	2ч















2ч
	Экскурсия на ближайшее промышленное или сельскохозяйственное предприятие для ознакомления с их деятельностью и основными профессиями
	
Промышленное сельскохозяйственное предприятие.
	
	
Экскурсия на предприятия г. Биробиджвн
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Календарно-тематический  план  8 кл


 
	№ 
п\п 
	Содержание изучаемого материала 
	Кол – во часов 
	Дата 
	Прогнозируемый результат 
	Средства обучения 
	Деятельность обучающихся 
	Направления и формы коррекционной работы. 

	 
1 
	ЛИЧНАЯ  ГИГИЕНА -2 ч. 
Вводный инструктаж. Правила и приѐмы ухода за кожей лица.  
	 
1ч 
	 

	П/Р.Знать приѐмы нанесения косметических средств. 
	Средства косметики 
	Вспоминают правила поведения в кабинете СБО. Знакомятся в видами косметических 
	Умение работать по инструкции 



	
	
	
	
	
	
	средств 
	

	2 
	Косметические дезинфицирующие средства 
	1 ч 
	
	Значение косметических дезинфицирующих средств для юношей и девушек 
	Косметические дезинфицирующие 
средства 
	Рассматривают средства косметики, читают инструкции, наносят их на манекен 
	Воспитание положительных качеств личности. 

	 
3  -4 
	ОДЕЖДА  -6ч. 
Ручная стирка изделий 
Стирка и сушка изделий из шерстяных и синтетических тканей.  
	 
2 
	 
 
	Знать и соблюдать правила безопасности при работе со стиральным порошком, гелем, пастой. 
	П / Р. Порошок, инвентарь для стирки, сушки 
	Выполняют практическую работу по  стирке изделий из шерстяных тканей, сушке 
	Развитие мелкой моторики 

	5 -6 
	Глажение фасонного белья. Этапы глажения. 
	2 
	 
	Знать правила ТБ и приѐмы глажения 
	П,/Р, утюг, 
	Утюжат рубашки, блузки, платья 
	Развитии е глазомера, 

	7 -8 
	Прачечная. Правила пользования. 
 Химчистка. Виды услуг. 
	2 
	 
	Знать правила подготовки вещей для сдачи в химчистку, в прачечную. 
	видеоролик 
	Смотрят видеоролик, обсуждают, отвечают на вопросы Заполняют бланки. 
	Формирование аналитико – синтететической деятельности 

	 
9 -10 
	ПИТАНИЕ 
Санитарно – гигиенические требования к приготовлению пищи. 
	14 ч 
2 
	 
 
	 
Знать правила хранения , сроки хранения продуктов и 
	 
Практикум «Кухонные механические  приспособления и 
	 
Рассматривают приборы, приспособления, знакомятся с 
	 
Формирование  умения выполнять правила ТБ при 



	
	 Кухонные механические приспособления и 
электрооборудование , правила безопасной работы с ними 
	
	
	готовой пищи, правила по ТБ с кухонными приборами 
	электрооборудование» 
	правилами работы, содержания, хранения 
	работе с приборами 

	11 -
12 
	 Заготовка продуктов впрок. Запись рецептов. (квашение, соление овощей, варка варенья 
из фруктов и ягод)  
	2  ч 
	 
	Умение работать по инструкции. 
	рецепты 
	Выполняют практическую работу 
	Развитие внимания и памяти 

	13 -
14 
	 Замораживание зелени, овощей, фруктов, ягод. 
 Сушка  фруктов, ягод, овощей, зелени. 
	2 ч 
	 
	Умение нарезать зелень для сушки, овладение  безопасной работы с ножом.  
	Овощи, зелень 
	Моют, сушат и замораживают 
зелень, яблоки, помидоры 
	Развитие 
практических умений и навыков 

	15
 16 
 
 
	Составление меню завтрака. Составление меню завтрака, обеда и ужина на день и на неделю..  
	2 ч 
	 
	Умение составить меню, знать стоимость  основных продуктов и расчѐт. 
	меню 
	Просматривают меню кафе, ресторанов, столовых. Составляют меню для семьи 
	Развитие мышления, внимания, памяти. 

	 
	2 четверть 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 чет 
17 -
18 
	 Хлеб.  Блюда из хлеба на завтрак, обед, ужин.  
Виды теста : дрожжевое тесто. 
	2 ч 
	 
	Знать виды теста,  способы замеса, санитарно – гигиенические требования. 
	Инструкционные 
карты, презентация 
	Просматривают презентацию, знакомятся с инструкционной картой, замешивают тесто 
	Вырабатывать умение выделять главное, наблюдать,  



	19 -
20 
	Приготовление пресного  теста. Приготовление лапши 
	2 
	
	Знать состав теста для лапши. Уметь нарезать лапшу, сушить еѐ. 
	Инструкц. карта,  
	Знакомятся с видами пресного теста, читают рецепты, замешивают тесто 
	Совершенствование навыка самоконтроля 

	21 - 
22 
	Тесто для блинов. 
Практическая работа  
	2 ч 
	 
	Уметь приготовить тесто для блинов, испечь блины 
	Натуральные продукты 
	Выпекают блины по инструкционной карте 
	Формирование практических умений и навыков 

	 
23-24 
	СЕМЬЯ 
Грудной ребѐнок в семье.. Правила и периодичность кормления.  
	6 ч 
2 
	 
 
	 
Знать правила ухода за грудным ребѐнком 
	 
Приспособления по уходу 
	 
Выполняют правила ухода за грудным ребѐнком на пупсе 
	 
Развитие речи и образного мышления 

	25 -
26 
	 Одевание и пеленание  грудного ребѐнка. Правила содержания  одежды, постели, игрушек, посуды ребѐнка. 
	2 
	
	Уметь пеленать, кормить, одевать куклу 
	Предметы  для ребѐнка. 
	Выполняют пеленание, одевание куклы 
	Развитие умений и навыков по уходу за младенцем 

	27 -
28 
	Правила купания. Уход за ребѐнком  
	2 
	
	Умение купать куклу 
	Предметы для купания, тесты 
	Готовят воду для купания, купают пупса. 
	Развитие контроля и самоконтроля 

	 
	КУЛЬТУРА   ПОВЕДЕНИЯ. 
	4 ч 
	 
	 
	 
	 
	 

	29-
30 
	Культура общения юноши и девушки. 
	2 
	 
	Уметь культурно и вежливо вести себя при знакомстве и в общественных 
	Сюжетно – ролевая игра «Встреча молодых людей»( правила обращения к 
	Выполняют тренировочные упражнения, понимают значение тона разговора в 
	Формирование привычки вести себя корректно, вежливо к окружающим 



	
	
	
	
	местах  Знать правила знакомства 
	незнакомому человеку) 
	установлении личностного контакта.  
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	31 -
32 
	Внешний вид молодых людей. Выбор одежды 
	2 
	 
	Знать и выполнять требования к внешнему виду : одежде, обуви, причѐске 
	Альбомы, брошюры, рекламки с видами одежды, презентация 
	Просматривают презентацию. Выбирают одежду для прогулки, работы. 
	Воспитание чувства прекрасного,  доброжелательности, заботы  и любви. 

	 
	3 четверть 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 чет 
	ЖИЛИЩЕ 
	4ч 
	 
	 
	 
	 
	 

	33- 
34 
	Моющие средства и приспособления для уборки кухни, санузла, ванной.  Правила мытья кафельных стен. 
	2  
	 
	Уметь обращаться с моющими 
средствами, знать и соблюдать ТБ 
	Моющие средства 
	Читают инструкцию по правилам уборки кухни, санузла,и т.д. 
	Умение пользоваться печатными инструкциями 

	35 -
36 
	Печатные инструкции к моющим средствам. Мытьѐ кафельных стен, чистка раковин. 
	2 
	 
	Знать и выполнять санитарно – гигиенические требования и правила ТБ при уборке санузла 
	Чистящие средства, хозяйственные перчатки, губка. 
	Читают, отвечают на вопросы, выбирают моющие и чистящие средства 
	Строжайшее соблюдение правил 
ТБ 

	 
	ТРАНСПОРТ 
	4 ч 
	 
	 
	 
	 
	 

	37 - 
38 
	Междугородний автотранспорт, автовокзал.  
	2 
	 
	Умение ориентироваться в 
	Билеты, расписание 
	Читают расписание. Выполняют порядок приобретения 
	Развитие кругозора,  диалогической речи 



	
	
	
	
	расписании 
	
	билета. 
	

	39 -
40 
	Водный транспорт. Порт. Маршруты, расписание.  
	2 
	1.02 
	Умение приобретать проездной билет,  знать стоимость проезда на разных видах водного транспорта 
	Карта России, расписания, презентация 
	Просматривают презентацию, отвечают на вопросы, находят стоимость билетов до разных пунктов назначения 
	 

	 
	ТОРГОВЛЯ 
	4 ч 
	 
	 
	 
	 
	 

	41 -
42 
	Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые. 
Правила поведения на рынке. 
	2 
	 
	Знать права покупателя и продавца, цены на основные товары. 
	Картины рынков, видеоролики 
	Просматривают видеоролик, составляют правила поведения на рынке, записывают их 
	Развитие речи, обогащение словарного запаса  

	43 -
44 
	Специализированные магазины. Правила поведения в магазине. Экскурсия. 
	2 
	
	Знать виды товара, отделы, Уметь вежливо обращаться к продавцу- консультанту. 
	Видеоролик 
	Просматривают видеоролик  о торговых центрах, отвечают на вопросы 
	Формирование правильного поведения в магазине  

	 
	СРЕДСТВА СВЯЗИ 
	4 ч 
	 
	 
	 
	 
	 

	45 -
46 
	Телефон. Телефонный справочник. Культура разговора по телефону. 
	2 
	 
	Уметь ориентироваться в телефонном справочнике, культурно разговаривать по 
	Телефоны,  тел.справочники 
	Знакомятся с видами телефонной связи. Выполняют правила пользования телефоном, 
	Развитие мышления, внимания памяти 



	
	
	
	
	телефону. 
	
	таксофоном 
	

	47 -
48 
	Международная телефонная связь. Правила пользования автоматической телефонной связью. Тарифы.. Оплата за телефон 
	2 
	 
	Знать номера срочных вызовов, уметь кратко объяснять причину звонка по телефону срочного вызова. 
	Сюжетно – ролевая игра  
	Выполняют тренировочные упражнения по  пользованию справочником, телефоном 
	Развитие диалогической речи. 

	 
	МЕДИЦИНСКАЯ   ПОМОЩЬ 
	6 
	 
	 
	 
	 
	 

	49 -
50 
	Первая помощь при несчастных случаях: ожогах, обморожении. 
	2 
	 
	Умение оказать первую помощь при порезе, ожоге, обморожение, отравление, тепловом и солнечном ударе. 
	Плакаты, инструкции видеофильмы, презентация 
	Просматривают презентацию о мерах по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему, проводят тренировочные упражнения 
	Формирование умения  оказывать помощь 

	 
	4 четверть 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	51 -
52 
	Первая помощь утопающему. 
	2 
	
	Умение  оказать помощь спасенному из водоѐма. 
	Сюжетно - ролевая игра 
	Выполняют тренировочные упражнения на кукле по оказанию первой помощи  
	Формирование умения работать по инструкции 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	 
53 -
54 
	 
Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. Глистные заболевания и меры по их предупреждению.  
	 
2 
 
	 
 
	Знать меры по  предупреждению несчастных случаев в быту и меры по профилактике  заболеваний 
	 
Инструкции, картинки из журналов, плакаты, брошюры 
	 
Знакомятся с мерами  по противопожарной безопасности и т. д 
	 
Развитие мышления, памяти 
 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	УЧРЕЖДЕНИЯ  И  ОРГАНИЗАЦИИ 
	4 ч 
	 
	 
	 
	 
	 

	55 -
56 
	Госучреждения: департамент, муниципалитет, префектура. 
Их назначение. 
	2 
	 
	Знать отделы госучреждений, их назначение, порядок обращения. 
	Карта города  с обозначением госучреждений 
	Слушают, рассматривают госучреждения на картинках, отвечают на вопросы 
	Умение ориентироваться по схеме, карте, словесной инструкции. 

	57 -
58 
	Полиция. Еѐ назначение 
	2 
	
	Умение обращаться в полицию по вопросам охраны порядка 
	Сюжетно – ролевая игра 
	Рассматривают  вывеску «Полиция», знакомятся с отделами. 
	Развитие речи,   мышления. 

	 
	Экономика домашнего хозяйства. 
	8 
	 
	 
	 
	 
	 

	59 -
60 
	Бюджет семьи. Основные статьи расходов.  
	2 
	
	Знать бюджет семьи, виды источников дохода 
Планирование 
	калькулятор 
	Подсчитывают бюджет, тренируются в его распределении 
	Формирование вычислительных навыков 

	
	
	
	
	расходов на день 
	
	
	

	61 -
62 
	Экономика домашнего хозяйства. Правила экономии. 
	2 
	 
	Знать основные статьи расходов в семье, уметь экономно расходовать  
	доверенность 
	Подсчитывают бюджет, экономно распределяют бюджет семьи на месяц, (две недели) 
	Формирование мышления, внимания,  памяти 

	63 -
64 
	Содержание  жилища. Его оплата.  
	2 
	 
	Знать тарифы по размеру квартплаты. Знать правила экономии 
	деловые  бумаги, квитанции 
	Тренируются в оплате жилой площади и коммунальных  услуг.. 
	Развитие словесно – логического мышления 

	65 -
66 
	Расчѐт электроэнергии , воды  и газа – снятие показаний счѐтчика и заполнение квитанций Виды оплаты коммунальных услуг (твѐрдые отходы, капитальный ремонт. 
	2 
	 
	Умение заполнять квитанции на оплату коммунальных услуг .Умение планировать расходы 
	Извещения, квитанции, образцы заполнения Сюжетно – ролевая игра «Моя семья 
	Выполняют тренировочные упражнения Заполняют квитанции, тренируются в оплате услуг 
	Уметь контролировать свои действия, формировать навыки взаимоконтроля Формирование специальных умений и навыков 
 


                                                  






























	
