                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни » для 10 класса классов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), обеспечивает достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира, определяет содержание, ожидаемые результаты и условия ее реализации. Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы «Основы социальной жизни» для 10 класса составляют: 
-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
-   Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599);
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утв. приказом Минпросвещения от 24.11.2022 г. № 1026;
- СанПиН  - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением №28 Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.;
-   Уставом ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира; 
- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира;
− Календарным учебным графиком ОГОБУ «Школа-Интернат» п.Бира на текущий учебный год.
Программа разработана для учащихся 10 класса с лѐгкой степенью умственной отсталости в целях конкретизации содержания ФАООП УО (вариант 1) с учѐтом предметных и личностных связей, учебного процесса и возрастных особенностей. 
Цель учебного предмета СБО в 10 классе заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни. 
Задачи: 
· овладение учащимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 
· развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к домашнему труду; 
· развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
· формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 
· формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; 
· коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной функции речи. 
· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний;
Одновременно решаются задачи:
· воспитание личностных качеств (трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость);
· элементов трудовой культуры (организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др.);
· строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда.
Программа учитывает все федеральные образовательные требования и стандарты.

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, учащиеся 10класса продолжают изучение тем, включенных в программы для 5-9 классов. Программа построена по тому же принципу: опора на имеющиеся знания, умения и навыки, формирование на их базе новых, с расширением и углублением изученных ранее тем. Содержание программного материала обусловлено реалиями жизни, окружающими учащихся.
Форма организации учебного процесса: урок.
Формы организации практических работ: коллективные (бригадные), индивидуальные (выполнение учеником всех операций под руководством учителя).
Технологии обучения:
· игровые,
· здоровьесберегающие,
· личностно-ориентированные,
· проблемно-поисковые,
· технологии разноуровневого и дифференцированного обучения,
· ИКТ.
Основные формы и методы обучения: практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы.
Типы уроков:
· урок сообщения новых знаний,
· урок формирования и закрепления знаний и умений,
· урок обобщения и систематизации знаний,
· урок проверки и оценки знаний, умений и навыков,
· комбинированный урок.

Уроки направленны на овладение учащимися опытом социального поведения для наиболее полной их реализации и интеграции в социуме и всестороннее формирование личности. Содержание учебного материала по СБО разнообразно, многопрофильно, предназначено для проведения эффективных занятий в 10классе для детей с умственной отсталостью легкой степени (интеллектуальными нарушениями). 
При проведении практических работ каждый этап выполняется вместе с учителем и под его руководством. Обязательно проводится инструктаж по ТБ, соответствующий данному виду работы и указывается цель проведения работы. Это способствует осознанию обучающимися выполняемых действий и полученного результата.
Преобладающей формой текущего контроля является письменный (тесты и контрольные работы) и устный опрос.
Контрольные работы проводятся после изучения темы или раздела. Для этого разработан банк контрольных работ, позволяющий выявить уровень знаний, умений и навыков обучающихся по предмету. По результатам контрольных работ проводится анализ, делаются выводы по уровню усвоения обучающимися изученного материала.

2. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс СБО изучается в 10 классах по 2 часа в неделю (68 часов в год).

3. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Личностные результаты
(формирование жизненно важных компетенций) обучающихся

	Жизненно значимые компетенции
	Умения, входящие в блок компетенций

	
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	Развитие представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения
	Способность выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений.

	Способность оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. Способность пользоваться личными адаптивными средствами в разных ситуациях. 
Понимание того, что пожаловаться и попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении – это нормально, и необходимо. 
Возможность обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи

	Осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою родину
	Основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России
	Основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, в том числе историю Кемеровской области и города Кемерово

	Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей
	знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

	Ориентация в нравственном содержании и как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 
знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им

	Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям
	Установка на здоровый образ жизни; основы экологической культуры
	Установка на здоровый образ жизни; основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения.

	Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявление к самостоятельной жизни
	Стремление к самостоятельности и независимости в быту и помощи другим людям в быту.



Готовность включаться в разнообразные повседневные школьные дела и принимать в них посильное участие,
	Стремление к самостоятельности и независимости в быту и помощи другим людям в быту.
Овладение навыками самообслуживания в школе.
Умение включаться в разнообразные повседневные дела.
Возможность принимать посильное
участие, брать на себя ответственность в
каких-то областях школьной жизни.
Представления об устройстве школьной
жизни.
Возможность ориентироваться в пространстве школы, в расписании занятий. Готовность попросить о помощи в случае затруднений.
Готовность включаться в разнообразные повседневные школьные дела и принимать в них посильное участие, брать на себя ответственность.
Понимание значения праздника в школе, того, что праздники бывают разными. 
Стремление участвовать в подготовке и проведении праздника

	Овладение навыками коммуникации принятыми нормами социального взаимодействия
	Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.

	Способность решать актуальные жизненные задачи, используя коммуникацию как | средство достижения цели (вербальную, невербальную).
Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.
Уметь корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.
Иметь возможность получать и уточнять информацию от собеседника. 
Освоение культурных форм выражения своих чувств.
Расширение круга ситуаций, в которых ребёнок может использовать коммуникацию как средство достижения цели.
Способность передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком. 
Уметь принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей.
Быть способным делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими людьми

	Дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации
	Умение накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве.
Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий. 

	Адекватность бытового поведения ребёнка с точки зрения опасности/ безопасности и для себя, и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды. 
Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком и характером данной ситуации. Расширение и накопление знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и загородные достопримечательности и др. 
Активность во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности. Умение устанавливать взаимосвязь природного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, вести себя в быту сообразно этому пониманию. Умение устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 
Прогресс в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность

	Осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей

	Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка социальные ритуалы. Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение. 
Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса.

	Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт. Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи.
Умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.
Расширение круга освоенных социальных контактов


Предметные результаты освоения
учебного курса
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	· различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным характеристикам; 
· самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд); 
· соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи и требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· выполнение (под руководством учителя) мелкого ремонта и обновление одежды; 
· решение типовых практических задач (под руководством педагога) посредством обращения в торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания; 
· самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов определения правильности отпуска товаров; 
· пользование различными средствами связи, включая Интернет-средства; 
· знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и юношей; 
· знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний; 
· знание основных правил ухода за больным; 
· коллективное планирование семейного бюджета; 
· заполнение различных деловых бумаг (с опорой на образец), необходимых для дальнейшего трудоустройства; 
· соблюдение морально-этических норм и правил современного общества;
	· знание способов хранения и переработки продуктов питания; 
· составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов питания; 
· составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню;
· самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и вторых блюд); 
· выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскими характеристиками; 
· навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивного диалога с работниками учреждений и организаций; 
· пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, государственных учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых задач; 
· знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 
· самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление, резюме, автобиография);




4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Тематическое планирование
10 класс 
	Раздел/Тема
	Кол-во часов
	Содержание

	Личная гигиена и здоровье 
	4ч
	

	Личная гигиена
Здоровый образ жизни






	2ч
	Уход за кожей лица и тела, волосами. Средства по уходу за кожей лица, тела и волосами для девушек и юношей.
 Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Негативное воздействие вредных факторов на организм человека (электромагнитные излучения от компьютера, сотового телефона, телевизора; повышенный уровень шума, вибрация; загазованность воздуха и т.д.). Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения. 

	 Здоровье и красота
Практическая работа «Уход за ногтями»
	2ч
	Значение косметики для девушек и юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица. Уход за ногтями. Средства для ухода за ногтями. Принадлежности для маникюра. 
Выполнение приемов ухода за ногтями.

	
	
	

	Медицинская помощь-
	4ч
	

	Виды страховой медицинской помощи 


Документы, подтверждающие нетрудоспособность 

	2ч
	Обязательная и дополнительная. Полис обязательного медицинского страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках обязательного медицинского страхования. Перечень медицинских услуг, оказываемых в рамках дополнительного медицинского страхования. 
Справка и листок нетрудоспособности. Особенности оплаты по листку временной нетрудоспособности страховыми компаниями. 

	Обеспечение личной безопасности
	2ч
	Желудочно-кишечные инфекции. Причины возникновения. Профилактика. Природа вирусных заболеваний. Инфекционные заболевания (грипп, ветрянка). Причины их возникновения. Понятие об иммунитете. Значение прививок. Профилактика простудных инфекционных заболеваний

	Жилище 
	8ч
	

	Общее представление о доме 




Планировка жилища 
Мебель в жилых помещениях 

	2ч
	Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме. Правила проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании, осуществляющие управление многоквартирными домами. Виды услуг, предоставляемых управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды коммунальных услуг, оказываемых в сельской местности. 
Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений. Виды мебели в зависимости от ее назначения. Составление элементарных дизайн-проектов жилых комнат.

	Кухня 



Практическая работа «Использование электроприборов на кухне»
	
	Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. Вредные насекомые кухни. Средства борьбы с вредными насекомыми.
Использование электроприборов в процессе приготовления пищи.

	Кухонная посуда 





Практическая работа «Уход за кухонной посудой»
	2ч
	Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения. Материалы для изготовления различных видов кухонной посуды; их свойства. Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила содержания и ухода за кухонной посудой. 
Правила ухода за кухонной посудой.

	Интерьер 







	2ч
	Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. Рациональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и соотношение составных частей интерьера: мебели, светильников,
 бытового оборудования, функциональных зон. Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и других деталей декора. 

	Одежда и обувь 
	6ч
	

	Одежда
	2ч
	Виды меховой одежды. Уход за одеждой из меха. Одежда из кожи. Уход за ней. Ремонт одежды из меха и кожи. 

	Обувь 
Практическая работа «Чистка замшевой обуви»
	2ч
	Замшевая обувь. Уход за замшевой обувью. Выбор одежды и обуви при покупке в зависимости от уже имеющегося гардероба. 
Уход за замшевой обувью.

	Бытовое обслуживание
	2ч
	 Прачечная и химчистка: назначение, оказываемые услуги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. Ателье индивидуального пошива одежды. Ремонт обуви в специализированных мастерских. 

	Питание 
	
	

	Пища
	2ч
	Калорийность белков, жиров и углеводов. Проблемы рационального питания. Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи. Правила ТБ при приготовлении пищи. 

	Изделия из теста.
 Практическая работа «Приготовление печенья»
	2ч
	Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. Составление и запись рецептов изделий из теста. Приготовление печенья. Приготовление печенья.

	Изделия из теста.
 Практическая работа «Приготовление фаршированных блинов»»
	2ч
	Приготовление фаршированных блинов

	Домашние заготовки
 Практическая работа «Консервирование овощей»
	2ч
	Консервирование продуктов. Рецепты и способы консервирования овощей, фруктов, ягод. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. 
Консервирование овощей.

	Практическая работа «Консервирование фруктов»
	2ч
	Консервирование фруктов.

	Практическая работа «Консервирование ягод»
	2ч
	Консервирование ягод.

	Вторые блюда. Практическая работа 
«Приготовление котлет из фарша
	2ч
	Вторые блюда из мясных полуфабрикатов. Приготовление второго блюда из мясных полуфабрикатов. 
Приготовление котлет из фарша.

	Вторые блюда.
Практическая работа 
«Приготовление жареной рыбы»
	2ч
	Приготовление жареной рыбы

	Вторые блюда.
Практическая работа 
«Приготовление жаркого»
	2ч
	Приготовление жаркого

	Транспорт 
	2ч
	

	Междугородний автотранспорт
	2ч
	Автовокзал, его назначение. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. Страховка. Электронные билеты. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Культура общения пассажиров.

	Средства связи 
	6ч
	

	Почта
	2ч
	Категории почтовых отправлений. Правила и стоимость отправления. 

	Телефонная связь
	2ч
	Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 

	Интернет-связь
	2ч
	Электронная почта и ее преимущества. Видео-связь. Ее особенности и значение в современной жизни. 

	Предприятия, организации, учреждения 
	2ч
	


	Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия
 Организации
	2ч
	Названия предприятий, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 
Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая инспекция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения.

	Трудоустройство 
	6ч
	

	Трудоустройство
 Варианты поиска работы
	2ч
	Закон о занятости населения. Самостоятельное трудоустройство и его риски. 
Варианты поиска работы (по объявлению, рекомендации, через систему Интернет). Помощь СМИ в поисках работы.

	Государственная служба занятости населения 
Экскурсия в государственную службу занятости населения
	2ч
	Государственная служба занятости населения: назначение, функции. Правила постановки на учет. 
Знакомство с назначением и функциями государственной службой занятости населения.

	Практическая работа «Заполнение деловых бумаг» 
Практическая работа «Составление резюме
	2ч
	Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу. 
Составление резюме.

	Семья
	4ч
	

	Семейный досуг
	2ч
	Досуг как средство укрепления здоровья (туристические походы; спортивные секции и др.)

	Будущая семья
	2ч
	Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета. Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью. Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Государственные проблемы, связанные с сиротством. Поведение родителей в семье, где ждут ребенка. Беременность, роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределение обязанностей. Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский гардероб, необходимое оборудование и приспособления.

	Экономика домашнего хозяйства 
	4ч
	

	Бюджет семьи
	2ч
	Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение и способы экономии расходов. 

	Сбережения 
	2ч
	Назначение сбережений. Виды банковских вкладов.

	


	
	






5. Календарно- тематическое планирование

	I четверть

	Жилище 8
	
	

	Общее представление о доме 




Планировка жилища 
Мебель в жилых помещениях 

	Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме. Правила проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании, осуществляющие управление многоквартирными домами. Виды услуг, предоставляемых управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды коммунальных услуг, оказываемых в сельской местности. 
Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений. Виды мебели в зависимости от ее назначения. Составление элементарных дизайн-проектов жилых комнат.
	2ч
	
	Презентация
	Коммунальные услуги
Дизайн-проект
кондиционер
	Компании, 
осуществляющие 
управление 
многоквартирными 
домами в АЕО


	Кухня 



Практическая работа «Использование электроприборов на кухне»
	Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. Вредные насекомые кухни. Средства борьбы с вредными насекомыми.
Использование электроприборов в процессе приготовления пищи.
	2ч
	
	
	Сан ПиН
	

	Кухонная посуда 





Практическая работа «Уход за кухонной посудой»
	Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения. Материалы для изготовления различных видов кухонной посуды; их свойства. Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила содержания и ухода за кухонной посудой. 
Правила ухода за кухонной посудой.
	2ч
	
	Презентация
	
	

	Интерьер 







	Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. Рациональная расстановка мебели в помещении в зависимости от функционального назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция интерьера: расположение и соотношение составных частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, функциональных зон. Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и других деталей декора. 
	2ч
	
	Презентация
	Интерьер
Композиция
декор 
Винил
флизелин
	

	Семья 6ч
	

	Семья
	Состав семьи, отношения между членами семьи.
	2ч
	
	
	
	

	Семейный досуг
	Досуг как средство укрепления здоровья (туристические походы; спортивные секции и др.)
	2ч
	
	Видеофильм 
	Досуг
хобби
	

	Будущая семья
	Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства, бюджета. Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной деятельностью. Ответственность родителей за будущее ребенка. Социальное сиротство. Государственные проблемы, связанные с сиротством. Поведение родителей в семье, где ждут ребенка. Беременность, роды. Семейный уклад с появлением новорожденного в семье, распределение обязанностей. Грудной ребенок в семье: уход, питание новорожденного, детский гардероб, необходимое оборудование и приспособления. 
	2ч
	
	Презентация
	Брак
Беременность
Новорожденный
Социальное сиротство
	

	Экономика домашнего хозяйства 4ч
	

	Бюджет семьи
	Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение и способы экономии расходов. 
	2ч
	
	
	Бюджет 
	

	Сбережения 
	Назначение сбережений. Виды банковских вкладов.
	2ч
	
	Видеофильм 
	Вклады 
	Экскурсия в 
сберкассу
 п.Бира



	
	II четверть

	
	Средства связи 6ч

	19
20
20
	Почта
	Категории почтовых отправлений. Правила и стоимость отправления. 
	2ч
	
	
	корреспонденция
	Экскурсия в 
почтовое отделе
ние п.Бира

	21
22

	Телефонная связь
	Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 
	2ч
	
	Презентация
	Сотовая (мобильная) связь 
тариф
	

	23
24
	Интернет-связь
	Электронная почта и ее преимущества. Видео-связь. Ее особенности и значение в современной жизни. 
	2ч
	
	
	Интернет-связь
Видео-связь
	

	
		Транспорт 2ч
	

	25
26
26
	Междугородний автотранспорт
	Автовокзал, его назначение. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. Страховка. Электронные билеты. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Культура общения пассажиров.
	2ч
	
	Презентация
	Электрички
 Авто
	Экскурсия на
 автовокзал 
г.Биробиджан

	
	Личная гигиена и здоровье 4ч
	

	27
28

	Личная гигиена


Здоровый образ жизни

	Уход за кожей лица и тела, волосами. Средства по уходу за кожей лица, тела и волосами для девушек и юношей.
Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Негативное воздействие вредных факторов на организм человека (электромагнитные излучения от компьютера, сотового телефона, телевизора; повышенный уровень шума, вибрация; загазованность воздуха и т.д.). Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения.
	2ч

	
	Презентация
	
	

	29
30
	Здоровье и красота


Практическая работа «Уход за ногтями»


	Значение косметики для девушек и юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица. Уход за ногтями. Средства для ухода за ногтями. Принадлежности для маникюра 
Выполнение приемов ухода за ногтями.
	2ч
	
	Принадлежности для маникюра Набор для маникюра
	Маникюр
педикюр
	

	
	Медицинская помощь 4ч
	

	31
32
	Обеспечение личной безопасности
	Желудочно-кишечные инфекции. Причины возникновения. Профилактика. Природа вирусных заболеваний. Инфекционные заболевания (грипп, ветрянка). Причины их возникновения. Понятие об иммунитете. Значение прививок. Профилактика простудных инфекционных заболеваний
	2ч
	
	Видеофильм
	Инфекция
	

	33
34
	Виды страховой медицинской помощи 


Документы, подтверждающие нетрудоспособность 

	Обязательная и дополнительная. Полис обязательного медицинского страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках обязательного медицинского страхования. Перечень медицинских услуг, оказываемых в рамках дополнительного медицинского страхования. 
Справка и листок нетрудоспособности. Особенности оплаты по листку временной нетрудоспособности страховыми компаниями.
	1
	
	Презентация 







Образец

	Полис
Страховая компания
	Страховые 
компании ЕАО



	№
	Тема урока
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата 
	Оборудование 
	Словарь
	НРК

	
	III четверть
	

	
	Питание 18
	

	6
37
	Пища
	Калорийность белков, жиров и углеводов. Проблемы рационального питания. Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи. Правила ТБ при приготовлении пищи. 
	2ч
	
	Презентация 
	Рацион 
фасовка
	

	37
38
	Изделия из теста 

Практическая работа «Приготовление печенья»
	Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. Составление и запись рецептов изделий из теста. Приготовление печенья. 
Приготовление печенья.
	2ч
	
	
	Дрожжи 
	

	39
40
	Изделия из теста
 
Практическая работа «Выпечка фаршированных блинов»

	

Приготовление фаршированных блинов
	
2ч






	
	
	
	Блины-
 русское
блюдо

	41
42
4142
433583
	Домашние заготовки 

Практическая работа «Консервирование овощей»



	Консервирование продуктов. Рецепты и способы консервирования овощей, фруктов, ягод. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. 
Консервирование овощей.






	2ч

	
	
	 Консервирование 
маринование

	Овощи
выращенные 
на 
полях
ЕАО

	43
44
	Практическая работа «Консервирование фруктов»

	Консервирование фруктов.


	2ч
	
	
	
	

	45
46

	Практическая работа «Консервирование ягод»
	Консервирование ягод.
	2ч
	
	
	
	Лесные
 ягоды
ЕАО

	47
48

	Вторые блюда 

Практическая работа «Приготовление котлет из фарша
	Вторые блюда из мясных полуфабрикатов. Приготовление второго блюда из мясных полуфабрикатов. 
Приготовление котлет из фарша.

	2ч
	
	Фарш 
гарнир
	
	

	49
50















	
Вторые блюда 

Практическая работа «Приготовление жареной рыбы»


	Вторые блюда из рыбы. Приготовление второго блюда из рыбы 

Приготовление жареной рыбы

	2ч
	
	
	
	

	51
52
	Вторые блюда 

Практическая работа «Приготовление жаркого"


	Вторые блюда из картофеля Приготовление второго блюда из картофеля 

Приготовление жаркого

	2ч
	
	
	
	




	
	IV четверть
	

	
	Одежда и обувь 6ч
	

	35335
	Одежда
	Виды меховой одежды. Уход за одеждой из меха. Одежда из кожи. Уход за ней. Ремонт одежды из меха и кожи. 
	2ч
	
	Презентация
	
	

	53
54
	Обувь 

Практическая работа «Чистка замшевой обуви»
	Замшевая обувь. Уход за замшевой обувью. Выбор одежды и обуви при покупке в зависимости от уже имеющегося гардероба.
 Уход за замшевой обувью.
	2ч
	
	
	Замш
Нубук
Текстиль 
	

	55
56
	Бытовое обслуживание
	 Прачечная и химчистка: назначение, оказываемые услуги, прейскурант. Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. Ателье индивидуального пошива одежды. Ремонт обуви в специализированных мастерских. 
	2ч
	
	Презентация
	Прейскурант 
Художник-дизайнер
аксессуары
	Ателье 
г.Биробиджан

	
	Предприятия, организации, учреждения 2ч
	

	57
58

	Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия
Организации
	Названия предприятий, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 
Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая инспекция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения. 
	2ч
	
	Презентация
	Служащие
Налоговая инспекция
Паспортно-визовая служба
Социальная защита
	Промышлен
ные и сельско
хозяйственные
 предприятия
ЕАО


	
	Трудоустройство 10
	
	

	59
60

	Трудоустройство 

Варианты поиска работы
	Закон о занятости населения. Самостоятельное трудоустройство и его риски. Варианты поиска работы (по объявлению, рекомендации, через систему Интернет). Помощь СМИ в поисках работы.
	2ч
	
	
	
	

	61
62

	Государственная служба занятости населения 
Экскурсия в государственную службу занятости населения
	Государственная служба занятости населения: назначение, функции. Правила постановки на учет. 
Знакомство с назначением и функциями государственной службой занятости населения.
	2ч
	
	
	
	Экскурсия в 
ЦНЗ 
г.Биробиджан

	63
64
	Практическая работа «Заполнение деловых бумаг» 
Практическая работа «Составление резюме»
	Заполнение деловых бумаг, необходимых для приема на работу. 
Составление резюме
	2ч
	
	
	Резюме 
	

	65
66

	Контрольная работа за год
	.
	2ч
	
	
	
	

	67
68
	Подготовка к экзамену
	
	2ч
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6.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ
ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Для оценивания предметных результатов освоения программы обучающимися с умственной отсталостью легкой степени (интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные).
Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиций наличия/отсутствия помощи и ее видов:
•	 задание выполнено полностью самостоятельно; 
•	выполнено полностью самостоятельно;
•	 выполнено по словесной инструкции; 
•	выполнено с  опорой на образец; 
•	задание не выполнено при оказании различных вдов помощи.
В текущей  оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные  учеником, с оценками типа:
«Очень хорошо» (отлично)  свыше 65% . Оценка «5».
«Хорошо» - от 51% до 65% заданий. Оценка «4». 
«Удовлетворительно» (зачет),  если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий, оценка «3».
Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация предметных результатов усвоения обучающимися основ социальной жизни;




















