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                                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по СБО для обучающихся  с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) (5 класс) создана на основе: 

1.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014года № 1509)  

4.Адаптированной основной общеобразовательной  программы обюразования обучающихся с умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) ОГОБУ « Школа-интернат» п.Бира
 Важнейшей задачей курса социально-бытовой ориентировки является формирование у обучающихся необходимого объема знаний и умений, а так же воспитание умения учиться – способности самоорганизации с целью решения учебных задач. Учебный предмет «Социально бытовая ориентировка» имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений, к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме, развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков самостоятельной, независимой жизни.
Задачи.
- корректировать недостатки познавательной и эмоционально-волевой сфер; развить коммуникативные функции речи

- расширить кругозор обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;

- развить и совершенствовать навыки ведения домашнего хозяйства; воспитать положительное отношения к домашнему труду; развить умения, связанные с решением бытовых экономических задач;

- формировать социально-нормативное поведение в семье и обществе; формировать умения, необходимые для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; формировать и развивать навыки самообслуживания и трудовые навыки, связанные с ведением домашнего хозяйства;

- ознакомить с деятельностью различных учреждений социальной направленности; сформировать умение пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

- усвоить морально-этические нормы поведения, выработать навыки общения ;

- развить навыки здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

- развить предметно-практические навыки, бытовой и трудовой деятельности;

- формировать у обучающихся знания и умения, способствующие социальной адаптации в обществе, безопасному поведения в социуме, в природе;

- воспитать личностные ка​чества: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость.
Формы организации образовательного процесса:
-урок,

-практическая работа,

-самостоятельная работа,

-фронтальная работа.
Основные технологии:
-личностно-ориентированное,

-деятельностный подход,

-уровневая дифференциация,

-информационно-коммуникативные,

-здоровьесберегающие,

-игровые.
Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:
-Беседа (диалог).

-Работа с книгой.

--Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному изображению.

-Самостоятельная работа

-Работа по карточкам.

-Работа по плакатам.

-Составление плана работ, планирование последовательности операций по технологической карте.
Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные.
Методы стимуляции:
-Демонстрация натуральных объектов;

-ИТК

-Дифференцирование, разно уровневое обучение;

-Наглядные пособия, раздаточный материал;

-Создание игровых ситуаций;

-Занимательные упражнения;
                  ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Освоение обучающимися программы по «Социально-бытовой ориентировке», которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.     В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения программы по «Социально-бытовой ориентировке» включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения программы по «Социально-бытовой ориентировке» относятся:

1) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

8) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

9) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

11) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения программы по «Социально-бытовой ориентировке» включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.

Программа по «Социально-бытовой ориентировке» определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.

       Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 
Минимальный уровень:
- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;

- знание и соблюдение правил поведения в общественном транспорте;
Достаточный уровень:
- знание способов хранения и переработки продуктов питания;

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения.
 Базовые учебные действия
На уроках «Социально-бытовой ориентации» формируются следующие базовые учебные действия.
Личностные учебные действия:
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; осознанно относиться к выбору профессии; понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе.
Коммуникативные учебные действия:
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию; дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый – незнакомый и т.) использовать разные виды письма для решения жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия представлены умениями: соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:
Познавательные учебные действия включают: дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
     В 5 классе на уроках СБО ведущим  является формирование знаний, умений и навыков, направленных на социальную адаптацию. Уроки не сводятся только к обучению вести домашнее хозяйство. Особенностью учебной программы является своеобразие содержания изученного материала, что позволяет постоянно возвращаться к пройденному и закреплять полученные знания. Это способствует также   более прочному закреплению и усвоению знаний. Эффективное усвоение учебного материала предполагает использование различных методов, приемов и средств  обучения: практические работы, лабораторные работы, моделирование реальных ситуаций, сюжетно-ролевые игры и др.
Личная гигиена 16ч
Раскрывается содержание и значение предмета СБО. Правила личной гигиены, знакомятся с предметами и средствами личной гиены. Учатся ими пользоваться в повседневной жизни. Уход за ногтями, полостью рта, ушами, волосами.
Культура поведения 4ч
Знакомятся с формами обращения к старшим при встрече и расставании. Правила поведения за столом
Жилище 10ч
Знакомятся с видами жилых помещений в городе и деревне, их схожесть, различие. Узнают виды помещений в жилых домах.

 Гигиенические требования к жилому помещению, виды инвентаря для уборки и правила проведения уборки в помещении.
Транспорт 8ч
Виды транспортных средств. Как оплачивать  проезд. Правила поведения в транспорте, на улице, на дороге. Знакомятся учащиеся и с основными дорожными знаками.
Торговля 6ч
Раскрываются следующие понятия: основные виды магазинов, их назначения, отделы. Правила поведения в магазине и покупки товаров.
Питание 8ч
Значение продуктов питания для здоровья человека. Виды продуктов. Полезные и вредные продукты. Кухонная посуда, столовые приборы и приспособления. Их назначение. Практическое использование посуды и приборов в повседневной жизни. Уход за посудой. Рассматривается тема бутербродов и способы их приготовления. 
Одежда и обувь 16ч
Виды одежды, обуви, головных уборов и их предназначение. Сезонная одежда. Уход за одеждой, обувью. Способы сушки и хранения. 

  В соответствии с ОБУП на изучение регионального содержания географического образования  отводится 10% учебного времени в год. Это способствует формированию у обучающихся патриотических чувств, воспитанию любви к родному краю, области, городу.
    Распределение НРК по крупным темам:

	Тема
	Количество часов

	Одежда и обувь
	1

	Питание
	1

	Культура поведения
	1

	Транспорт
	2

	Торговля
	2

	Жилище 
	2

	Личная гигиена
	2

	ИТОГО
	11


 Тематическое планирование 
	№п/п
	                   Раздел, тема 
	Кол-во часов 

Примерная программа
	Контрольная  работа



	
	
	
	

	1
	Личная гигиена
	16
	1

	2
	Культура поведения
	4

	3
	Жилище 
	10
	1

	4
	Транспорт 
	8
	-

	5
	Торговля 
	6
	1

	6
	Питание 
	8
	-

	7
	Одежда и обувь
	16
	1

	ИТОГО:
	68
	4


                                              Календарно-тематический  план

	№ п\п
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Дата по плану
	Основные понятия, словарь
	Выполнение практической части программы
	НРК

	                              Личная гигиена 16ч

	1

2
	Введение. Содержание и значение предмета СБО
	2
	
	
	
	

	3

4
	Личная гигиена, её значение для жизни и здоровья человека.. Правила личной гигиены в течение дня. Предметы и средства личной гигиены
	2
	
	Понятие «Личная гигиена»,

значение

Последовательность выполнения утреннего туалета

Последовательность выполнения вечернего туалета. Предметы личной гигиены

Их назначение


	Выполнение утреннего и вечернего туалета

Стирка носового платка
	

	5

6
	Уход за ногтями
	2
	
	
	Стрижка ногтей
	

	7

8
	Уход за полостью рта
	2
	
	
	Чистка зубов
	Зубной врач п.Бира, врачи - лоры , окулисты больниц г.Биробиджана

	9

10
	Уход за ушами
	2
	
	
	Чистка ушей
	

	11

12
	Правила охраны зрения. Гимнастика для глаз.
	2
	
	Значение зрения

Правила бережного отношения

Способы расслабления зрения после чтения и просмотра телевизора.

	Установка настольной лампы на рабочем столе.
	

	13

14
	Уход за волосами
	2
	
	Формирование прически, значение.

	Правильное расчесывание волоса
	Парикмахерские г.Биробиджан

	15

16
	Контрольная работа№1 по теме «Личная гигиена»
	2
	
	
	
	

	                            Культура поведения 4ч

	17

18
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	2
	
	Вежливое обращение к взрослым

Правила обращения к сверстникам

Способы обращения с просьбой и вопросами.

	Ситуативные диалоги
	

	19

20
	Правила поведения за столом.
	2
	
	Поведение дежурного

Поведение во время приемы пищи.

Действия после приёма пищи.

	
	Экскурсия в кафе г.Биробиджан

	                            Жилище 10ч

	21

22
	Виды жилых помещений в городе и деревне 
	2
	
	Виды жилых помещений (по материалу)

Виды жилых помещений (по способы проживания людей)

Отличия городских домов от сельских

	Экскурсия в поселок. Наблюдение за жилыми помещениями

	Жилые помещения в п.Бира



	23

24
	Виды помещений в жилых домах (жилые и подсобные)
	2
	
	Отдельные комнаты

Смежные комнаты

Комнаты по назначению

Подсобка, кладовка.

	
	

	25

26
	Организация рабочего места школьника
	2
	
	Особенности организации рабочего места

Назначение

Соблюдение распорядка дня.

	Организация рабочего места
	

	27

28
	Почтовый адрес дома и школы.
	2
	
	Что входит в почтовый адрес

Написание почтового адреса дома

Адрес школы.

	Запись почтового адреса дома и школы.
	Почтовое отделение

посёлка

	29

30
	Контрольная работа№2 по теме «Жилище»
	2
	
	
	
	

	                                          Транспорт 8ч

	31

32
	Виды транспортных средств 
	2
	
	Понятие «Транспорт»

Разновидности транспорта (по способу передвижения)

	
	Транспорт п.Бира и г.Биробиджан

	33

34
	Правила поведения в транспорте, на улице
	2
	
	Составление рационального маршрута до школы

Правила поведения в транспорте

Правила поведения на улицах города.

	Экскурсия Коллективная поездка в транспорте
	

	35

36
	ПДД
	2
	
	Элементарные правила дорожного движения

	
	

	37

   38


	Знаки дорожного движения
	2
	
	Знаки дорожного движения, встречающиеся по пути

Назначение знаков дорожного движения

	Экскурсия . Наблюдение за дорожными знаками поселка
	Знаки дорожного движения в п.Бира и г.Биробиджан

	
	
	
	
	
	
	                                            Торговля 6ч

	39

40
	Основные виды магазинов. Их назначение. Правила поведения в магазине
	2
	
	Торговые предприятия

Назначение

Характерные различия.

	
	Торговые предприятия города Биробиджан и п.Бира

	41

42
	Виды отделов продуктовых магазинов. Правила покупки товаров
	2
	
	Назначение продуктовых магазинов

Разновидности продуктовых магазинов

Отделы, их назначение.

Рассмотреть, выбрать

занять очередь

подсчитать сумму и сдачу

оплатить и поблагодарить

сохранить чек.


	Экскурсия в продуктовый магазин. ПР Приобретение продуктов, проверка чеков, сдачи.
	Продуктовые магазины п.Бира и г.Биробиджан

	43

44
	Контрольная работа№3 по теме «Транспорт», «Торговля»
	2
	
	
	
	

	
	Питание 8ч
	
	
	
	
	

	45

46
	Значение продуктов питания для здоровья человека
	2
	
	Понятие «Питание»

Значение питания

Содержание полезных веществ в продуктах (
Группы продуктов по происхождению (растительная, животная)

	ПР «Чтение рецептов»,»Нарезка хлеба»
	

	47

48
	Место приготовления пищи и его оборудование. Правила и приёмы ухода за посудой.
	2
	
	Назначение кухни

Оборудование кухни

Разновидности посуды

Правила ухода за посудой.

	ПР «Мытьё посуды», «Стирка салфеток»
	

	49

50
	Приготовление винегрета
	2
	
	Разновидности салатов

Порядок приготовления винегрета

Подготовка и нарезка овощей.

Заправка салата,

Подача к столу

	Приготовление овощного салата.
	Хлеб, овощи, выращенные на полях

области


	51

52
	Бутерброды. Приготовление бутербродов
	2
	
	Понятие «Бутерброд»

Виды бутербродов

Последовательность приготовления

Соблюдение техники безопасности при работе с режущими приборами.

	Приготовление простых бутербродов.
	

	
Одежда и обувь 16ч

	53

54
	Виды одежды и ее назначение
	2
	
	Значение

Разновидности одежды


	
	Климатические условия области

	55

56
	Повседневный уход за одеждой и подготовка к хранению
	2
	
	Поддержание одежды в порядке

Правила ухода (сушка, чистка)

Воспитание полезной привычки.

	Чистка школьной формы
	

	57

58
	Виды обуви, их назначение
	2
	
	Разновидности обуви
	
	

	59

60
	Уход за обувью и подготовка её к хранению
	2
	
	Правила ухода за обувью из замши

Правила ухода за обувью из кожи

Порядок ухода, периодичность

	Демонстрация чистки обуви.
	

	61

62
	Виды головных уборов. Их назначение
	2
	
	Разновидности головных уборов.

	
	

	63

64
	Сезонная одежда и обувь
	2
	
	Разновидности сезонной одежды и обуви
	
	

	65

66
	Контрольная работа№4 по теме «Питание», «Одежда и обувь»
	2
	
	
	
	

	67

68
	Обобщающий урок. Повторение за год
	2
	
	
	
	



