                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по СБО для обучающихся  с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) (7класс) создана на основе: 

1.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014года № 1509)  

4.Адаптированной основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями) 

5. Учебного плана  ОГОБУ « Школа-интернат» п.Бира на 2022-2023 учебный  год.
6.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 5 - 9 классов под редакцией В.В. Воронковой - Москва «Просвещение», 2011 г.
Миссия СКО школы-интерната VIII вида состоит в «Воспитании, обучении, реабилитации, социальной интеграции». Рабочая программа основана на данной миссии и реализует её на уроках. 
Цель уроков СБО в 7 классе СКО школы - интерната VIII вида –  практическая подготовка учащихся  к решению различных жизненных задач. 
Основными задачами преподавания СБО  в 7 классе являются:
- Подготовить учащихся к самостоятельной жизни и труду.

- Формировать у них знания и умения, способствующие социальной адаптации.

- Повышать уровень общего развития учащихся.

- Формировать и совершенствовать навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем.

- Знакомиться с предприятиями, учреждениями, организациями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.

- Формировать умения пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи.

- Усваивать морально-этические нормы поведения.
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку  детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений,  способствующих социальной адаптации, на  повышения уровня общего развития учащихся. 
Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений.  Материал программы расположен по принципу  усложнения и увеличения объёма сведений.
Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями, учреждениями, в которые придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умениями пользоваться услугами предприятий, службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей. 

«Питание» - один из важных разделов, который решает нужные задачи: расширение кругозора детей о назначении питания в жизни и деятельности человека, формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания; формирование умений определить простейшими приёмами экологические чистые продукты; приготовить блюда, эстетически оформить, проявив элементы творчества при создании новых вариантов кулинарных рецептов и украшения их. 

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиена труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности и находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, интересам к национальным традициям. 

Результативность знаний по этому разделу обеспечивается только при условии тесной связи учителя с родителями, воспитателями, работниками столовой, обслуживающих учащихся. 

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся, как  базу для решения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.  
Основными методами и формами обучения являются практические работы, экскурсии. Сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, диафильмов. 

СБО учащихся имеет своё логическое продолжение в системе внеклассной работы.

Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнения в полном объёме всех видов практических работ, предусмотренных программой. При 

организации кабинета необходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. 

Учащиеся ведут тетрадь  для кратких записей основных сведений и зарисовок. Это могут быть какие-либо правила, рецепты полезные советы, изложенные доступным детям языком, чётко и лаконично. Записи в тетрадях проверяются учителем после каждого занятия. 

Домашние задания не задаются. В отдельных случаях ученикам можно поручить собрать те или иные сведения во время экскурсий с воспитателем или дома (например: место работы родителей, их должность). 

Основные межпредметные связи строятся по линиям: 

СБО – чтение и развитие речи 

СБО – математика 

СБО – география

СБО – труд 
СБО – естествознание
Рабочая программа по СБО в соответствии ОБУП и Учебным планом СКО школы – интерната VIII вида в 7 классе рассчитана на  68 часов, по 2 часа в неделю

Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов по рабочей программе осуществляется следующим образом:
	Тема
	Количество часов

	Личная гигиена
	4

	Одежда и обувь
	4

	Питание
	5

	Семья  
	2

	Культура поведения
	2

	Жилище
	2

	Транспорт
	2

	Торговля
	3

	Средства связи 
	2

	Медицинская помощь 
	6

	Учреждения, организации и предприятия 
	2

	ИТОГО
	34 


В тематическом планировании курса предусмотрены уроки: вводные, уроки сообщения новых знаний, уроки закрепления, комбинированные, обобщающие, по дифференциации сходных тем, контрольные.
В соответствии с ОБУП на изучение регионального содержания географического образования  отводится 10% учебного времени в год. Это способствует формированию у обучающихся патриотических чувств, воспитанию любви к родному краю.
Распределение НРК по крупным темам:
	Тема
	Количество часов

	Уход за кожей лица 
	1

	Средства борьбы с перхотью. 
	1

	Использование бытовой техники для стирки. 
	1

	Прачечная. Виды услуг. 
	1

	Подготовка к поездке в гости. 
	1

	Междугородний железнодорожный транспорт.
	1

	Универмаги и универсамы. 
	1

	Посылки, бандероли.
	1

	Лекарственные растения в домашней аптечке.
	1

	Укус насекомых.  
	1 

	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия нашей местности.
	1

	ИТОГО
	11 


                                Содержание предмета, практические работы

по социально-бытовой ориентировке в 7 классе
Личная гигиена
Особенности личной гигиены в жизни подростка. Уход за кожей лица, волосами. 
Практические работы: 

- Мытье волос.

- Подбор мыла, шампуни для мытья кожи, волос с учетом их состояния (сухие, жирные, нормальные).

Одежда и обувь
Виды штопки, наложение заплат. Стирка изделий из шёлка вручную. Правила глаженья белья, брюк. Прачечная. Виды услуг. 
Практические работы: 

- Ремонт одежды: штопка и наложение заплат.

- Стирка мелких изделий из белой х/б ткани с помощью стиральной машины. Стирка изделий вручную (из шелка).

- Глаженья белья, брюк.

- Экскурсия в прачечную.

Питание
Виды питания. Значение и приготовление первых и вторых блюд. Использование механических и электробытовых приборов для приготовления пищи. Составление меню. 
Практические работы: 

-  Приготовление щей из свежей капусты. Приготовление киселя, компота. Чтение рецептов и подбор продуктов.

- Знакомство с инструкцией устройства и правилами пользования механическими и электробытовыми приборами. 

Семья
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми, в соблюдении чистоты и порядка в школе, дома.  
Практические работы: 
- Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку. Разучивание с ними тихих и подвижных игр.

- Проведение игр с младшими детьми.
Культура поведения
Правила приёма приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к поездке в гости. 
Практические работы: 

- Изготовление несложных сувениров.

- Сюжетная игра «В гости к…»

Жилище
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Уход за полом в зависимости от покрытия. 
Практические работы: - Сухая и влажная уборка помещения.

- Мытье полов.

Транспорт
Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзалы, их назначение. Виды пассажирских вагонов. Стоимость проезда. 
Практические работы: 
- Экскурсия на железнодорожный вокзал.

Торговля
Универмаги и универсамы, сельмаги, их назначение. Порядок приобретения  и стоимость товара. 
Практические работы: 

- Экскурсия в универсам - самостоятельное нахождение указанного отдела для покупки указанного товара и по собственному желанию.

Средства связи 
Виды бандеролей, посылок, порядок их отправления. Стоимость пересылки. 
Практические работы: 

- Заполнение бланков на отправку бандеролей, упаковка бандероли.

- Определение стоимости отправления простых и ценных посылок.

Медицинская помощь 
Виды доврачебной помощи. Обработка микротравм. Первая помощь при травмах. Лекарственные растения в домашней аптечке. 
Практические работы: 
- Экскурсия в травмпункт.  Обработка микротравм.

Учреждения, организации и предприятия
Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности. 
Практические работы: 
- Экскурсия на ближайшее промышленное или сельскохозяйственное предприятие.

            Планируемы результаты изучения предмета
При изучении предмета «Социально - бытовая ориентировка» обеспечивает​ся достижение следующих  результатов:
 

Личностные результаты:

 
·         воспитание трудолюбия, аккуратности, терпение, усидчивости;
·         воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное от​ношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнер​гии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигие​ны труда;
·          воспитание желания и стремления к приготовлению доб​рокачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду;
·          развитие обоняния, осязания, ловкости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.
·          развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).
Предметные результаты:
 

·  выполнение под руководством учителя индивидуальных и  групповых работ,

·   организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию;
Метапредметные  результаты:

·    Владение начальными формами — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;

·     Получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности, целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий;

·     Научиться искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
	№

урока
	Раздел и тема урока
	Обучающие задачи.
	Дата
	Кол-во часов
	Практическая работа
	Словарная работа
	Наглядный материал и оборудование
	Национально-региональный компонент

	
	
	р. Личная гигиена 6ч.


	1

2


	Особенности личной гигиены в жизни подростка.

	Знать правила личной гигиены
	.
	2ч.


	Запись в тетрадь:

Личная гигиена подростка.


	Гигиена


	
	

	3

4


	Особенности ухода за кожей лица, волосами.


	Уметь правильно ухаживать за лицом и волосами.


	
	2ч
	.

Мытье волос.


	Шампунь,

перхоть.


	
	Растительные маски из овощей, выращенных в ЕАО.



	5

6


	Пользование шампунем в соответствии с типом  волос: жирные, сухие, нормальные.

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос.


	Уметь подбирать мыло и шампунь, средства от перхоти и выпадения волос.
	
	2ч.


	Подбор мыла, шампуня для мытья кожи, волос с учетом их состояния (сухие, жирные, нормальные).
	
	Различные шампуни.


	Местные травы для мытья волос.



	
	
	р. Одежда и обувь 8ч.


	7

8


	Мелкий ремонт одежды. 

Заплата нашивная

и декоративная.


	Уметь ремонтировать разорванные места одежды.

Знать санитарно-гигиенические правила безопасности работы колющими инструментами, электроприборами
	
	2ч.


	Ремонт одежды: штопка и наложение заплат.


	Штопка


	Иголка

Нитки

Материал.


	
	

	9

10


	Использование бытовой техники при стирке белья из х/б тканей.

Стирка изделий из шелка вручную.


	Знать правила стирки изделий из х/б и шелковых тканей.

Особенности стирки цветного и белого белья.

Знать правила пользования моющими средствами
	.


	2ч.


	Стирка мелких изделий из белой х/б ткани с помощью стиральной машины.

Стирка изделий вручную (из шелка).


	Бытовая техника.

Моющие средства.


	Таз

Порошок

 Шелк.


	Российские производители бытовой техники.


	

	11

12


	Правила и приемы глаженья белья. 


	Уметь гладить белье.

Знать последовательность и особенности глаженья одежды и постельного белья.


	
	2ч


	Правила и приемы глаженья брюк. 


	Пароувлажнитель


	Утюг, гладильная доска, распылитель воды, вешалка для брюк, брюки.


	
	

	13

14
	Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной.


	Знать виды услуг, назначение прачечной, способы сдачи вещей в прачечную, правила пользования прачечной самообслуживания.

Формировать представления о разнообразии услуг.
	
	2ч
	Экскурсия в прачечную, знакомство со стоимостью услуг, прейскурантом.


	Прачечная,

Услуги,

Прейскурант.


	
	Предоставление населению

 г.Биробиджан  бытовых слуг
	.

	
	
	р. Питание 5ч


	15

16


	Виды питания.


	-Знать виды питания, их особенности,

значение питания в жизни человека.


	
	2ч.


	Запись в тетрадь:

Виды питания.


	Рацион


	Книги по кулинарии
	
	

	17

18
	Значение первых блюд из  рыбных продуктов. Приготовление рыбного супа.

	-Знать значение первых, вторых блюд.

-уметь приготовить первое и второе блюдо по рецепту. Формировать знания о разнообразии пищи.
	
	2ч
	Приготовление рыбного супа


	Рыба
	Инвентарь

	
	

	19

20
	Значение первых блюд из овощных продуктов. Приготовление борща.

	
	
	2ч
	Приготовление борща
	
	
	
	

	21

22
	Значение первых блюд из мясных продуктов. Приготовление супа с фрикадельками

	
	
	2ч
	Приготовление супа с фрикадельками
	Фрикадельки
	Тесты
	
	

	23

24
	Значение вторых блюд и их приготовление. Приготовление тушеного картофеля.


	
	
	2ч
	Приготовление тушеного картофеля.

	Тушение
	Карточки
	
	

	25

26
	Значение вторых блюд и их приготовление. Приготовление печеночных оладий.


	
	
	2ч
	Приготовление печеночных оладий.

	Мясорубка
	
	
	

	27

28
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Салат из свежих овощей.


	Правила безопасности при использовании механических и электробытовых приборов при

приготовлении пищи
	
	2ч
	Приготовление салат из свежих овощей.

	Комбайн
	Овощерезка, комбайн
	
	

	29

30
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи.

Приготовление салата « Оливье»


	
	
	2ч
	Салат из свежих овощей.

	Электроприборы
	Овощи
	
	

	31

32
	Приготовление киселя


	
	
	2ч
	Приготовление киселя

	
	Сухой кисель
	
	

	33

34
	Приготовление компота


	
	
	2ч
	Приготовление компота

	Сухофрукты
	Сухофрукты
	
	

	
	
	р. Семья   2ч   


	35

36
	Помощь родителям по уходу за младшими детьми. 

Разучивание и проведение тихих и подвижных игр.
	Формировать навыки по уходу за младшими детьми.

Формировать умение проводить с ними игры.


	2ч.
	
	Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку,

Разучивание с ними тихих и подвижных игр,


	Проведение игр с младшими детьми
	Подвижные игры.
	
	

	
	
	р. Культура поведения  4ч

	37

38


	Правила приема приглашения в гости и формы отказа.

Подарки.


	Усвоить морально-этические нормы поведения

Вырабатывать навыки общения с людьми.
	
	2ч.


	Изготовление несложных сувениров.


	Сувенир


	
	
	

	39

40
	Подготовка к поездке в гости: внешний вид  (одежда, обувь, украшения, прическа).


	Формировать умение следить за своим внешним видом.

Соблюдать правила гигиены
	
	2ч
	Сюжетная игра «В гости к…»
	Внешний вид
	
	Населенные пункты ЕАО
	

	
	
	р. Жилище 4ч


	41

42


	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. 

Подготовка квартиры и дома к зиме, лету. Санитарная обработка помещения в случае необходимости.
	Воспитывать желание и стремление поддерживать порядок в жилом помещении.


	
	2ч


	Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним.


	Сезонная

 жилой


	
	
	

	43

44
	Способы и средства ухода за полом. (Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линулиум, ковер)
	Воспитывать трудолюбие, аккуратность, творческое отношение к домашнему труду.
	
	2ч
	Мытье полов
	Лак     

мастика

линолиум
	Ведро

тряпка
	
	

	
	
	р. Транспорт 4ч


	45

46


	Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные службы. Справочная служба вокзала. Расписание поездов.


	Расширять кругозор о назначении вокзала, его основных службах.

Обогащать словарный запас.


	
	2ч


	Экскурсия на железнодорожный вокзал.


	Вокзал

Справочная служба


	
	Экскурсия на железнодорожный вокзал г.Биробиджан


	

	47

48
	Виды пассажирских вагонов. 

Камеры  хранения багажа.
	Уметь пользоваться услугами транспорта.

Закрепить правила поведения в транспорте
	.
	2ч
	Выбрать вид поезда (пассажирский, скорый) и типы вагона (общий, плацкартный, купейный, мягкий

Уточнить стоимость проезда с учетом вида поезда и типа вагона, выяснить свои возможности.
	Пассажирский вагон.

Камера хранения
	
	
	

	
	
	р. Торговля 4ч


	49

50


	Универмаги и универсамы, их назначение.


	Воспитывать умение пользоваться услугами магазина.


	
	2ч.


	Экскурсия в универсам - самостоятельное нахождение указанного отдела для покупки указанного товара и по собственному желанию.


	Универсам


	
	Экскурсия в универмаг г.Биробиджан
	

	51

52


	Порядок приобретения товара. выбор товара, рассматривание, выяснение назначения, принципа действия, примерка одежды, обуви, головного убора, оплата в кассе, получение чека, сдачи. Хранение чека или его копии.


	Формировать навыки приобретения товаров.

Учить записывать цены на различные товары.
	
	2ч


	Запись некоторых данных в тетрадь


	Товар 

Чек 

Копия
	
	
	

	
	
	р. Средства связи  Почта 4ч

	53

54


	Виды бандеролей. (простая, заказная, ценная, с уведомлением) 

Упаковка. Порядок почтового отправления. 

	Уметь пользоваться услугами связи.


	
	2ч.


	-Заполнение бланков на отправку бандеролей, посылки, упаковка бандероли, посылки.


	Бандероль заказная ценная

упаковка
	Бандероль


	Экскурсия на  почту п.Бира


	.

	55

56


	Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. 

	Уметь отправлять посылки.


	
	2ч.


	Определение стоимости отправления простых и ценных посылок


	.
	посылка
	
	

	
	
	р. Медицинская помощь 8ч

	57

58


	Виды доврачебной помощи ( измерение температуры, обработка травм при микротравмах. неглубокий порез, ссадины, ушибы, укусы насекомых)

	Уметь самому оказывать себе помощь.


	
	2ч


	Обработка микротравм.


	Доврачебная помощь.

Микротравма


	Градусник

Йод

Зеленка

Вата


	Насекомые окрестностей г.Биробиджан


	

	59

60


	Лекарственные растения в домашней аптечке.


	Знать основные лекарственные растения и уметь приготовить настой.
	
	2ч


	Запись некоторых данных в тетрадь.

Экскурсия в аптеку. 


	
	
	Аптечка в лесу п.Бира
	

	61

62


	Первая помощь при травмах: вывих, перелом. 

Наложение  повязки на рану.


	Уметь оказать первую помощь при травмах, наложить повязку на рану.


	
	2ч
	Экскурсия в травмпункт, наблюдение за накладыванием гипса при переломах.


	Травма


	
	
	

	
	

	63

64
	Меры по предупреждению переломов.
	Знать способы предупреждения переломов
	
	2ч


	Запись информации в тетрадь


	
	
	
	

	
	
	р. Учреждения, организации, предприятия 2ч


	65

66

67

68
	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия рабочих специальностей. Виды выпускаемой продукции.

Контрольная работа за год


	Уметь пользоваться услугами предприятия.
	
	2ч

2ч
	Экскурсия на ближайшее промышленное или сельскохозяйственное предприятие для ознакомления с их деятельностью и основными профессиями
	Промышленное сельскохозяйственное предприятие.
	
	Экскурсия на предприятия г. Биробиджвн
	


	


