                                                                         Пояснительная записка

   
Рабочая программа по ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ОБЖ) для  класса разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Е.Н.Литвинов, П.М. Фролов), напечатанной в сборнике «Программно-методические материалы. Основы безопасности. 1–11 классы», составитель Б.И. Мишин. – М.: Дрофа, 2008).

Рабочая программа  рассчитана на 1 час в неделю (исходя из 34 учебных недель в году).

Курс "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ) представляет собой область знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах его деятельности.

Он предназначен:

- для формирования у обучащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих;

- для привития знаний и умений предвидеть, распознавать, оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них;

- для привития умения ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь в случае проявления опасности;

- для получения знаний о различных природных явлениях, экстремальных ситуациях

и умения действовать в них, что придает учащимся уверенность в себе, и своих силах, увеличивает их потенциальные возможности для выживания в различных условиях;

В программе даны темы занятий, определено содержание практических работ, что является основными формами и методами обучения ОБЖ. На занятиях используется демонстрация учебных кинофильмов, презентаций, видеоматериалов и других наглядных средств обучения.

В зависимости от задач урока используются коллективные и индивидуальные формы организации практических работ. На каждом уроке ученики овладевают необходимыми знаниями и умениями безопасного поведения в различных ситуациях.

В качестве словесных методов обучения широко используется рассказ и беседа.

Беседа на занятиях по ОБЖ применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовок.

Сюжетно-ролевые игры проводятся на этапе закрепления пройденного материала. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют полученные ими ранее знания.

В программе предусмотрено время экскурсиям:

-на природу с целью отработки навыков безопасного поведения;

-на улицы поселка с целью изучения и закрепления на практике полученных знаний.

На занятиях по ОБЖ уделяется внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках русского языка, литературного чтения и других уроках. На всех этапах урока учитель следит за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением школьников правильно построить фразу, обосновать вывод.

Теоретические занятия и практические навыки, полученные на уроках, закрепляются в ходе проведения викторин, соревнований, тренировок по гражданской обороне и «Дня защиты детей".

Порядок изучения тем и отведенное на них время определено с учетом возможностей учащихся.

Наряду учебными задачами на занятиях решаются и задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.
Основные направления коррекционной работы:
- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие пространственных представлений и ориентации;

- развитие основных мыслительных операций;

-развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;

- обогащение словарного запаса.
                         Требования к результатам обучения

Личностные результаты:
-развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания;
-формирование потребности  и   осознанной   мотивации в следовании правилам здорового образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности;
-развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности;

-воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других людей и окружающей природной среды обитания;
-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных действий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приобретают:
-формулировать личные понятия о безопасности;
-анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

-обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
-выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
-генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

-находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и  других информационных ресурсов;
-применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни;
                      Умения коммуникативные:
-взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение;
-выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства;
        Умения регулятивные (организационные):
-саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью;
-владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;
-владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены.
Предметные результаты :
в ценностно-ориентационной сфере:
-умения предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения;

-осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений;
в коммуникативной сфере:
-умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации;

-умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по минимизации последствий экстремальной ситуации;

-стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации;
в эстетической сфере:
-умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира;

-умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания (жизнедеятельности);
в бытовой, трудовой и досуговой сфере:
-грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами;

-соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте;

-соблюдение правил отдыха в загородной зоне;

-знание номеров телефонов для вызова экстренных служб;

-умение оказывать первую помощь;

-правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере;
в сфере физической культуры и здорового образа жизни:
-накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни;

-выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную активность;

-соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и дистресса здоровыми способами физической активности;

-умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в экстремальных ситуациях.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС

	№
	Наименование раздела и темы
	Количество 

часов

	
	Основы ЗОЖ - 8ч 
	

	1
	Личная гигиена, общее понятие и определение


	1

	2 
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Заключение и регистрация брака

	1

	3
	Конфликты в семье и способы их разрешения

	1

	4
	Стресс и его воздействие на человека

	1

	5
	СПИД и его профилактика

	1

	6
	Что такое марихуана?

	

	7
	Алкоголь в компании

	1

	8 
	Взаимосвязь здоровья и образа жизни. Как влияет курение

	1

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи – 6ч

	

	9
	ПМП при ожогах и обморожениях

	1

	10
	Ранения. Основы медицинской помощи при ранениях. Как наложить жгут, бинт, повязку

	1

	11
	Оказание ПМП при переломах

	1

	12
	Способы безносилочного переноса пострадавших


	1

	13


	Противогаз и аптечка и их использование

	1

	14
	Обобщающий урок. Просмотр видеофильма


	1

	15

16


	Помоги себе и другим – 2ч

Что такое опасность? Что делать если все горит.

Средства пожаротушения Порядок оповещения и действие населения в Ч.С

	1

1



	
	Безопасность каждый день -10ч


	

	17
	Чрезвычайные ситуации на транспорте. Автобус, трамвай, автомобиль

	1

	18
	Чрезвычайные ситуации на железной дороге

	1

	19
	Опасные ситуации на водном транспорте

	1

	20
	Чрезвычайные ситуации на авиационном транспорте
	1

	21
	Как обезопасить себя в толпе?

	1

	22
	Если вас захватили в заложники?

	1

	23
	Если на улице стреляют?

	1

	24
	Меры предосторожности при контакте со случайным знакомым

 
	1

	25
	Вымогательство и шантаж
	1

	26
	Самооборона и ее пределы
	1

	
	Помоги себе и другим – 8ч

	

	27
	Как вести себя во время бури, урагана, смерча
	1



	28
	Можно ли спрятаться от землетрясения?

	1

	29
	Действие населения при угрозе наводнения
	1

	30
	Где переночевать и укрыться от снегопада. Как помочь товарищу
	1

	31
	Что делать во время цунами

	1

	32
	Что делать во время грозы?


	1

	33
	Правила поведения при лесном пожаре
	1

	34
	Урок-игра «Безопасность человека в экстремальных ситуациях»
	1


 Календарно – тематическое планирование 10 класс I четверть

	№
	Наименование раздела и темы
	Часы
	Дата
	Содержание
	Оборудование
	Словарь

	1
	Основы ЗОЖ

Личная гигиена, общее понятие и определение

	1ч
	
	Основные понятия личной гигиены.

- гигиенические рекомендации по уходу за кожей, зубами, волосами, глазами, ушами.

-гигиена одежды; гигиенические требования к одеж​де, головным уборам, обуви.
	Презентация « Личная гигиена школьника»

Предметы личной гигиены
	

	2
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Заключение и регистрация брака


	1ч
	
	-формиро​вание правильного взаимоотношения полов. 

-семья и ее значение в жизни человека.

-факторы, влияющие на гармонию совместной жизни. 

- законодательство о семье.
	Презентация « Семья. Законодательство о семье»

Видеоролик « Гимн семье»

Видеофильм 

« Регистрация брака»

Семейный кодекс
	Загс (органы записи актов гражданского состояния)

	3
	Конфликты в семье и способы их разрешения


	1ч
	
	-виды конф​ликтов в семье и методы преодоления разногласий. 

-правила поведения в конфликтной ситуации. 

- приемы управления  чув​ствами и эмоциями в конфликтной ситуации. 
	Презентация 

« Семейные конфликты»

Видеоролик 

« Конфликты в семье. Советы психолога»
	Конфликт

	4
	Стресс и его воздействие на человека


	1ч
	
	- стресс и его последствия

- способы борьбы со стрессом
	Тест « Мой уровень стресса»
	Стресс

	5
	СПИД и его профилактика


	1ч
	
	- понятие о болезни СПИД

- пути передачи ВИЧ инфекции

-уголовная от​ветственность за заражение венерической болезнью и ВИЧ-инфекцией.
	Мультфильм 

« Простые правила против СПИДа»

Видеофильм 

« ВИЧ – знать, чтобы жить»
	СПИД

	6
	Что такое марихуана?


	1ч
	
	- действие наркотических и токсических веществ на организм человека. 

-признаки наркотического отравления и от​равления лекарственными препаратами.
	Презентация « Мифы о марихуане»

Видеоролик « Вся правда о конопле»
	Марихуана, наркоман

	7
	Алкоголь в компании


	1ч
	
	- алкоголь и его влияние на здоровье подростка. 
	Презентация 

« Алкоголь и алкогольная зависимость»

Видеофильм 

« Детский алкоголизм»
	Алкоголизм

Интоксикация

	8
	Взаимосвязь здоровья и образа жизни. Как влияет курение


	1ч
	
	- табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей.
	Презентация 

« Курение – коварная ловушка»

Видеоролик 

« Курение изменило их судьбу»
	


Календарно – тематическое планирование   10 класс   II четверть

	№
	Название раздела и темы
	Часы
	Оборудование
	Словарь
	Дата

	1.

2.

3

4. 

5. 

6. 

7.

8.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
ПМП при ожогах и обморожениях

Ранения. Основы медицинской помощи при ранениях. Как наложить жгут, бинт, повязку

Оказание ПМП при переломах

Способы безносилочного переноса пострадавших

Противогаз и аптечка и их использование

Обобщающий урок. Просмотр видеофильма

Помоги себе и другим

Что такое опасность? Что делать если все горит.

Средства пожаротушения
	1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч

1ч
	Презентация

Бинт, жгут

Шины

Презентация

Аптечка, противогаз

Видеофильм

Плакат « Пожар»

Презентация
	Ожог

Обморожение

Перелом

Безносилочный перенос

Опасность

Огнетушитель
	


Календарно - тематическое планирование 10 класс   III четверть
	№
	Наименование раздела и темы
	Чаcы
	Оборудование
	Словарь
	Дата

	1.
2. 
3. 
4. 
5.     
6. 
7.
8.
9.
10. 
	Безопасность каждый день
Чрезвычайные ситуации на транспорте. Автобус, трамвай, автомобиль
Чрезвычайные ситуации на железной дороге
Опасные ситуации на водном транспорте
Чрезвычайные ситуации на авиационном транспорте
Как обезопасить себя в толпе?
Если вас захватили в заложники?
Если на улице стреляют?
Меры предосторожности при контакте со случайным знакомым
Вымогательство и шантаж
Самооборона и ее пределы

	1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
	Презентация
Презентация
Презентация
Презентация
Иллюстрации
Плакат
« Антитеррор»
Видеоролик
Видеоролик
	Аварийный выход

Поручни
Декомпрессия
Безопасность
Антитеррор

Заложник

Террорист
Вымогательство

Шантаж
Самооборона
	


Календарно — тематическое планирование 10 класс IV четверть
	№
	Наименование раздела
	Часы
	Оборудование
	Словарь
	Дата

	1. 

2.

3. 

4.

5. 

6. 

7. 

8.
	Помоги себе и другим
Как вести себя во время бури, урагана, смерча.

Можно ли спрятаться от землетрясения?

Действие населения при угрозе наводнения

Где переночевать и укрыться от снегопада. Как помочь товарищу.

Что делать во время цунами

Что делать во время грозы?

Правила поведения при лесном пожаре

Урок-игра «Безопасность человека в экстремальных ситуациях»
	1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
1ч
	Презентация, видеоролик

Презентация, видеоролик, карточки

Презентация, видеоролик

Иллюстрации

Презентация, видеоролик

Иллюстрации, видеоролик

Презентация, тест

Карточки, тесты, задания
	Буря

Ураган

Смерч

Сейсмические зоны

Сейсмограф

Паводки,

половодье

затор, зажор

Цунами

Верховые, низовые, торфяные пожары
	


