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Пояснительная записка
В настоящее время в Российской Федерации в соответствии с Семейным кодексом введены многочисленные формы устройства детей, оставшихся без попечения родителей: усыновление; опека; попечительство, приемная семья, помещение в различные государственные учреждения сиротского типа. По мнению специалистов, наиболее предпочтительной формой устройства ребенка при невозможности возврата в биологическую (кровную) семью является помещение его в замещающую семью. 

Практически каждый ребенок, по тем или иным причинам попадающий в школу-интернат, в той или иной степени хочет воспитываться в семье. Конечно, на первом месте стоит возвращение в свою родную семью или в семьи кровных родственников. 

Но не нужно забывать, что у каждого ребенка, попадающего в школу-интернат, есть своя история жизни, свой опыт, зачастую исключительно негативный, свое видение семьи и семейных отношений. На сегодняшний день как показывает практика, остается проблемой прохождение воспитанниками успешной адаптации в замещающей семье, в том числе и в период временного пребывания в каникулярное время, в праздничные и выходные дни. Родственники и приёмные семьи испытывают потребность в знаниях о возрастных и индивидуальных особенностях детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья. Многие приёмные семьи не готовы принять детей с их проблемами, привычками; не могут рационально организовать их досуг, не владеют психолого-педагогическими знаниями по разрешению ситуаций, связанных с совершением детьми проступков, выбором окружения вне семьи (особенно в подростковом возрасте).   С другой стороны, анализ ситуации временного пребывания воспитанников школы-интерната в семьях в период каникул показал психологическую неготовность детей-сирот к жизни в семье т. к.: 

– дети не всегда приемлют правила и условия проживания у родственников или приёмных родителей;

– не всегда устанавливается дружеский контакт и взаимопонимание между детьми и приёмными родителями; 

–  дети не чувствуют ответственности за членов вновь приобретенной  семьи, продолжают вести иждивенческий образ жизни, совершают правонарушения и др.

Программа «Путь домой» разработана для обеспечения права ребенка жить и воспитываться в семье. 

Разнообразные формы передачи детей в семьи граждан (кровные, опекунские, приемные) базируются на психологии неформального, ответственного отношения друг к другу в семье, на погружении ребенка в более привычную для воспитания сферу чувств, привязанности, что приводит к самоидентификации ребенка, формированию ответственного отношения к себе и другим. Жизнь в семье дает возможность адекватной социализации (переживание различных ролей в семье), наблюдения за образцами детско-родительских, супружеских отношений и, конечно, чувство «тыла» в самостоятельной жизни. 

Программа может быть использована как в работе с детьми, имеющими конкретные перспективы быть принятыми в семью, так и с остальными воспитанниками школы -интерната. Программа разработана в соответствии:

- Семейным кодексом РФ;

- Федеральным законом об опеке и попечительстве № 48 ФЗ от 24.04.2008г.;

- Постановлением Правительства РФ от 19 мая 2009г. № 432 «О временной передаче детей, находящихся в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в семьи граждан, постоянно проживающих на территории РФ»;

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 мая 2009г. № 423 «Об отдельных вопросах осуществления опеки и попечительства в отношении несовершеннолетних граждан». 
Цель программы: Социально-психологическая подготовка детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья к проживанию в семье, профилактика социального сиротства. 
Задачи программы:
- создание оптимальных условий для укрепления и восстановления родственных связей воспитанников;

 - организация деятельности по оказанию гражданам, изъявившим желание принять на воспитание ребёнка в семью, социально-педагогической и психологической помощи;

- формирование готовность у ребенка к принятию семейного уклада жизни, новых особенностей быта, правил, традиций семьи и т.п.;

- развитие у ребенка навыков эффективного способа коммуникации с приемными родителями, другими членами семьи, социумом; развитие ценностной ориентации и положительной мотивации воспитанников на проживание в замещающей семье.
Принципы психолого-педагогического сопровождения ребенка, оставшегося без попечения родителей:
1. принцип комплексного сопровождения командой специалистов ребенка и его семейного окружения;

2. принцип единства целей и задач специалистов, работающих с ребенком в отношении его жизнеустройства;

3. принцип создания равных возможностей для самореализации каждого ребенка;

4. принцип приоритета общения ребенка с родителями, кровными родственниками;

5. принцип поощрения ребенка к расширению своих социальных связей;

6. принцип приоритета интересов ребенка в процессе принятия решений, влияющих на его судьбу, учет мнения ребенка при подборе семьи.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 Программа по подготовке воспитанников к устройству в семьи граждан состоит из четырех блоков:

I блок - Психолого-педагогическая работа с детьми по преодолению последствий психологической травмы, формированию мотивации к воспитанию в замещающей, либо кровной семье. 

II блок - Социально-психологическая работа с кровной или замещающей семьёй. 

III блок - Психолого-педагогическое сопровождение процесса взаимодействия детей - воспитанников школы-интерната и потенциальных замещающих родителей на этапе первичного знакомства.
I блок.  Психолого-педагогическая работа с детьми по преодолению последствий психологической травмы, формированию мотивации к воспитанию в замещающей, либо кровной семье. 

Цель: организация специальной психолого-педагогической работы, помогающей стабилизации эмоционального состояния ребёнка.
Задачи: 
- проведение комплексной диагностики психического развития детей;

- обеспечение психологической готовности детей к помещению в замещающую или кровную семью;

- формирование позитивного образа семьи, представлений о семейных ценностях и их значения в жизни человека, желания воспитываться в семье. 

Этапы подготовки ребенка к переходу в семью:
Первый этап: аналитико – диагностический  (на основе личностного подхода к каждому ребенку)  - включает в себя составление социального паспорта, психолого-педагогическое обследование детей.
Комплексная диагностика развития ребенка.
Педагог-психолог обследует уровень развития высших психических функций, состояние развития  эмоционально-волевой,  личностной сфер.

Социальный педагог подготавливает сведения о прошлом ребенка, его семье, причинах разлучения  с ней, правовом статусе.

На основании заключений, сделанных специалистами, определяются потребности и нужды ребенка не только в лечении, обучении, личностном развитии, но и планируются жизненные перспективы, дальнейшее жизнеустройство.

На основе полученных данных на психолого-педагогическом консилиуме, наряду с основными вопросами, решается и дальнейшая судьба  ребенка  - подлежит ли он передаче  в семью, или правовой статус, состояние здоровья  и психологическое состояние ребенка не позволяют этого сейчас сделать.  Есть дети, которые не могут быть усыновлены по правовому статусу: его невозможно разлучить с братьями или сестрами, бабушка или дедушка не могут сами воспитывать ребенка или не хотят передавать на воспитание в чужую семью, либо лишенные родительских прав биологические родители изъявляют желание восстановиться в правах.

Есть дети, которые сами не хотят быть усыновленными и по достижении совершеннолетия мечтают вернуться к маме, чтобы помочь ей реабилитироваться или вылечиться. Есть дети, которые из-за  своих личностных качеств или особенностей поведения не приживутся в новой семье  и прекрасно чувствуют  себя в среде  сверстников. 

Все это тщательно анализируется, прежде чем принимается решение о дальнейшей судьбе ребенка: может ли он быть усыновлен, передан под опеку или в приемную семью, или же он будет находиться в государственном учреждении для детей – сирот.
Данный этап включает:

-  анкетирование, тестирование для определения психо-эмоционального состояния ребенка;

-    психолого-педагогический и медико-социальный консилиум, в ходе которого определяются потребности и нужды детей в лечении, обучении, личностном развитии, и планируются жизненные перспективы, дальнейшее жизнеустройство. 

Второй  этап  –  реабилитационный  –  включает  в  себя  социальную реабилитацию, коррекционно - развивающую программу (выявление модели прошлого опыта жизни, его коррекция с  помощью  ролевых  игр,  коррекция  эмоционально-волевой  сферы и т.п.); формирование положительного образа семьи, представлений о семейных ценностях, подготовка ребенка к нормам проживания в семье, складывается из учебных занятий в форме деловых, имитационных, сюжетно-ролевых, организационных игр, тренингов, познавательных викторин, которые содействуют  развитию творческих способностей, навыков межличностного взаимодействия.
Как показывает отечественный и зарубежный опыт, при подготовке к жизни в семье важно построит представления ребенка о своем прошлом, историю его жизни, причинах перемещения из семьи в школу-интернат и перспективах на будущее.

Для этого педагог – психолог использует такие приемы: 

- составление карты жизни ребенка,

- использует приемы активного слушания, 

- беседы о жизненном пути ребенка.

Примерно с 7 – летнего возраста можно помочь ребенку понять разницу между биологическим и психологическим родительством  и то, что он не виноват в происшедшем. Нужно довести до его осознания, что есть объективные причины, по которым он не может жить в биологической семье. Объяснить, что его родителям нужна помощь, они не могут сейчас позаботиться о нем.

Итак, можно отметить, что подготовительный этап работы в школе-интернате включает специальную психолого-педагогическую работу, помогающую переосмыслить имеющийся, (чаще негативный) жизненный опыт. Одновременно с этим ведется работа над актуальными проблемами ребенка, особенностями эмоционального реагирования, адекватного поведения, самопринятия, корректируют педагогическую запущенность, пробелы в развитии интеллектуальной сферы, образовании.

В этот период идет формирование навыков общения, рефлексии, самоконтроля и необходимых навыков для жизни в новой семье.

Работа на данном этапе подготовки должна быть направлена  на снятие естественного опасения, уменьшения чувства тревоги. 

Кроме того, на данном этапе для формирования образа семьи педагогами используются книги, рассказы, стихи, фильмы. Хорошими средствами являются обучающие игры, ролевые игры в семью, инсценировки, походы в гости в разные семьи. Все эти методы помогают детям менее болезненно переживать новое состояние, пережить опыт прошлого, успокоиться и адекватно воспринимать информацию о том,  что есть люди, готовые стать его новой семьей.
II блок – Социально-психологическая работа с кровной или замещающей семьёй.

Цель: Обеспечение права ребенка, оставшегося без попечения родителей, на воспитание в семье, путем развития различных форм семейного устройства;
Задачи:
- восстановление семейного и социального окружения кровной семьи: поддерживать и укреплять связь родителей (родственников) с детьми; привлекать кровных родителей (родственников) к сотрудничеству;

- поддерживать инициативу родителей (родственников) - участвовать в жизни детей, содействовать оформлению опекунства родственниками детей и восстановлению родителей в родительских правах.

- оказывать психолого-педагогическую поддержку и сопровождение кровной семьи. 

Данный блок включает в себя следующие направления:  
- поиск и установление контактов с кровными родителями и родственниками, сбор информации о них;

- оценка перспектив работы с родителями по восстановлению детско-родительских отношений и кровной семьи;

- оценка безопасности возвращения ребенка в кровную семью, организацию контактов и встреч ребенка с биологическими родителями или родственниками;

- подготовка родителей к восстановлению детско-родительских отношений и семьи, педагогическое просвещение родителей, совместный анализ причин необходимости восстановления семьи;

- работа по формированию позитивного образа семьи у воспитанников в условиях детского дома;

- подготовка ребенка к воссоединению с родителями (возвращение в кровную семью);

- обеспечение  в учреждении условий, приближенных к домашним (создание семейной среды в организации, разновозрастной состав групп, персональная закрепленность за воспитанником психологически значимого взрослого; реализация направлений школьной воспитательной программы «В стране добрых людей» по подготовке воспитанников к жизни в семье).
III блок – Психолого-педагогическое сопровождение процесса взаимодействия детей, воспитанников школы-интерната, и потенциальных замещающих родителей на этапе первичного знакомства.

Цель: способствование формированию позитивных взаимоотношений ребенка, воспитанника школы-интерната, и потенциальных замещающих родителей в период непосредственного знакомства ребенка с принимающей семьей.
Задачи: 
- предоставление потенциальным замещающим родителям реальной и достоверной информации о ребенке;

- информирование потенциальных замещающих родителей о правилах и этапах знакомства, с целью установления позитивного контакта с ребенком;

- способствование созданию положительного впечатления друг о друге у ребенка и потенциальных замещающих родителей;

- психологическое сопровождение взаимодействия ребенка и потенциальных замещающих родителей во время первых встреч.
Блок знакомства с ребенком можно разделить на две части:
Заочное знакомство с ребенком
На этом этапе каждый специалист, работавший с ребенком, предоставляет кандидату всю имеющуюся у него информацию. Рассказ о ребенке сопровождается показом фотографий. Кандидату предоставляются все условия для возможности принятия решения. Очень важно не утаивать и не приукрашивать информацию.

Социальная  служба  – знакомит кандидата с личным делом и юридическим статусом  ребенка. Рассказывает все, что на данный момент известно об истории его жизни о наличии и отсутствии у него родственников и возможности контактов с ними.

Психологическая служба – рассказывает о психологических особенностях ребенка, предлагает конкретные рекомендации.

Медицинская служба – знакомит с состоянием здоровья ребенка и дает конкретные рекомендации по лечению, гигиене, питанию и т.д.

Педагогическая (классные руководители, воспитатели) – рассказывают о характере  ребенка и особенностях его поведения, его способностях, увлечениях. Отношениях со сверстниками и взрослыми.
Очное знакомство с ребенком
Этот процесс индивидуален и требует особенного подхода. Многое зависит от возраста и характера ребенка. Этот процесс занимает длительное время. Для этого используется форма «гостевого проживания».  На этом этапе школа-интернат тесно сотрудничает с отделами опеки и попечительства различных районов  Еврейской автономной области и страны.

Форма реализации: временное проживание воспитанников в семьях граждан по разрешению сектора по опеки и попечительству.

Требования к результатам реализации программы
Главным результатом реализации программы является готовность ребенка к устройству в принимающую семью.

Критерии оценки психологической готовности ребенка к жизни в семье:

· ребенок имеет адекватные представления о причинах его изъятия из кровной семьи;

· у ребенка сформирован позитивный образ семьи, модель будущей семьи и семейных отношений, он имеет желание жить и воспитываться в семье;

· у ребенка развиты представления об особенностях жизни в семье, распределении обязанностей, правилах взаимодействия;

· у ребенка развиты коммуникативные умения, необходимые для эффективного взаимодействия с членами семьи и обеспечивающие успешное прохождение периода адаптации;

· развиты элементы совладающего поведения, навыки эмоциональной саморегуляции;

· Для детей, имеющих конкретные перспективы устройства в приемную семью и знакомых с принимающими родителями, выделены дополнительные критерии оценки психологической готовности ребенка к устройству в принимающую семью:

- ребенок имеет представление о том, как будут организованы его контакты со значимыми для него людьми (кровные родственники, друзья и т.д.);

- ребенок положительно относится к факту устройства в конкретную семью.

Риски программы:
- Социальная и психологическая незрелость ребенка к смене жизненной ситуации.

- Нежелание родственников поддерживать тесные связи с воспитанниками, находящимися в образовательном учреждении и сотрудничать с педагогами и специалистами.

- Неготовность граждан принять на воспитание в свою семью детей с нарушением интеллекта.

 

План работы на 2022-2023 учебный год
	№/№
	Содержание работы
	Ожидаемый результат
	Сроки выполнения
	Ответственный

	I.Организационно-методическая работа.

	1.
	Размещение информации  на сайте школы-интерната в рубрике «Служба социального сопровождения» и «Для вас родители»
	Информация на сайте школы
	В течение года
	Педагог-психолог, социальные педагоги

	2.
	Оформление информационно-методических папок для специалистов школы-интерната.
	Методические папки
	сентябрь

январь
	Социальные педагоги, Педагог-психолог

	3.
	Выпуск буклетов, памяток «Памятка для приёмных родителей», «Психологическое пространство замещающей семьи», «Семейное право в вопросах и ответах» и др.
	Буклеты,

памятки
	В течение года
	Социальные педагоги, педагог-психолог

	4.
	Участие в вебинарах на сайте «Усыновите.ru»
	 Активизация деятельности по семейному устройству
	В течение года
	Социальные педагоги, педагог-психолог

	5.
	Участие в информационных встречах в учреждениях области,  о формах устройства детей-сирот в семью.
	Фотографии проведенных встреч.
	В течение года
	Социальные педагоги, педагог-психолог 

	6.
	Участие в рабочих совещаниях, областных семинарах по вопросам семейного устройства
	Методические материалы
	В течение года
	Администрация, соц.педагоги, психолог

	II. Психолого-коррекционная, реабилитационная, развивающая работа с воспитанниками.

	1.
	Организация индивидуальных коррекционных занятий по решению проблем:

-учебных

-личностных

-эмоционально-волевых.
	Положительная динамика и позитивное изменение поведения воспитанников.
	В течение учебного года.
	Педагог-психолог, учитель-логопед, педагоги дополнительного образования.

	2.
	Изучение личностных особенностей и характерологических черт вновь поступивших воспитанников в целях организации психолого-коррекционной работы.
	Личные карты воспитанников
	По мере поступления новых воспитанников
	Педагог-психолог, социальные педагоги

	3.
	Еженедельные групповые психологические занятия для воспитанников по коррекционно-развивающим программам.
	Конспекты занятий.
	В течение года
	Педагоги-психологи

	4.
	Оперативная работа с воспитанниками по запросу педагогов.
	Записи в журналах учета 
	По мере обращения
	Педагог-психолог, социальные педагоги

	5.
	Индивидуальные психологические консультации по запросу педагогов.
	Записи в журналах учета
	По мере обращения
	Педагог-психолог

	III. Деятельность коллектива по формированию у воспитанников положительного образа семьи, представлений о семейных ценностях, подготовка ребенка к нормам проживания в семье

	1.
	Проведение дискуссий (классных часов) со старшеклассниками, направленные на формирование позитивного образа семейной жизни.
	Конспекты занятий
	В течение года


	Педагог-психолог, соц.педагог, классные руководители, воспитатели

	2.
	 Организация семейных часов и праздников в  группах: «Дерево крепко корнями, а человек - родными»; «День рождения», «Рождество» и др.

	План проведения мероприятий
	1 раз в месяц
	Воспитатели 



	3.
	Проведение  занятий в форме деловых, имитационных, сюжетно-ролевых, игр, тренингов, направленных на формирование положительного образа семьи, представлений о семейных ценностях, подготовки ребенка к нормам проживания в семье,
	План проведения мероприятий Конспекты занятий
	В течение года
	Классные руководители, воспитатели. Педагог-психолог, соц.педагог

	4.
	Мероприятия, направленные на формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства.
	Индивидуальный план работы по формированию жизненных компетенций обучающегося
	В течение года
	Классные руководители, воспитатели.

	IV.Работа с педагогическим коллективом

	1.
	 Педсовет: «Современные педагогические подходы к формированию семейных ценностей у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.»
	План проведения педсовета.
	октябрь
	Зам.дирекотора по ВР, педагог-психолог, социальные педагоги, классные руководители, воспитатели

	2.
	Консультация: Роль педагога школы-интерната в подготовке ребенка к переходу и проживанию в новой семье.
	Записи в журналах
	По запросу
	Педагог-психолог, социальные педагоги

	3.
	Изучение опыта работы по семейному устройству детей.
	Использование эффективных форм и методов в работе
	В течение года
	Социальный педагог, руководители МО



	4.
	Совещания, круглые столы по теме: «Организация работы по устройству детей на воспитание в семью. Работа с кровной семьёй: опыт, проблемы, перспективы».
	Активизация деятельности по семейному устройству
	В течение года
	Зам.дирекотора по ВР, педагог-психолог, социальные педагоги

	V.Работа с кровной семьёй

	1.
	Поиск и установление контактов с кровными родителями и родственниками, сбор информации о них

	Банк данных «Семейный ресурс»
	Н постоянной основе
	Классные руководители, воспитатели, социальные педагоги

	2.
	Организация контактов и встреч ребенка с биологическими родителями или родственниками
	Записи в журналах
	В течение года
	Классные руководители, воспитатели, социальные педагоги

	3.
	Подготовка родителей к восстановлению детско-родительских отношений и семьи, консультативно-педагогическое просвещение и поддержка  родителей 
	Записи в журналах
	В течение года
	Классные руководители, воспитатели, социальные педагоги

	4.
	Организация работы по временной передаче
	Записи в журналах
	В течение года
	Социальные педагоги

	5.
	Работа гостиницы «Семейный очаг»
	Фотографии проведенных встреч.
	В течение года
	Социальные педагоги

	VI.Работа с кандидатами в приёмные родители

	1.
	Первичная консультация (заочное знакомство с ребенком) с гражданами, желающими взять воспитанника в свою  семью: предоставление кандидату необходимой информации.
	Записи в журналах
	В течение года
	Социальный педагог

	2.
	Организация и сопровождение первых встреч ребенка и потенциальных замещающих родителей на базе ОУ (очное знакомство) 
	Записи в журналах, фото
	В течение года
	Социальные педагоги, психолог, классные руководители, воспитатели

	3.
	Работа гостиницы «Семейный очаг»
	Записи в журналах, фото
	В течение года
	Социальный педагог

	4.
	Организация и сопровождение «гостевого проживания» ребенка в семье замещающих родителей. 
	Записи в журналах, фото
	В течение года
	Социальные педагоги, психолог

	5.
	Сбор информации о потенциальных замещающих родителях на сайте «Усыновите.ru»
	Активизация деятельности по семейному устройству
	В течение года
	Социальные педагоги

	6.
	Подготовка  пакета документов на воспитанника для передачи в приемную семью и под опеку.
	Записи в журналах
	В течение года
	Социальные педагоги


