                            Поле чудес

                        «Если хочешь быть здоров»
Цель: формирование у детей убеждения о здоровье как самой главной ценности.

Задачи: расширить знания детей о полезных продуктах питания;  развивать познавательные интересы; формировать убеждение в необходимости вести здоровый образ жизни. 

Читательская группа: дети ср. и ст. шк. возраста.

Оборудование: музыкальное сопровождение (Музыка к игре Поле чудес), призы.

Подготовила и провела: гл. библиотекарь И.П. Прокопенко

Ход мероприятия:

 Ведущий: Здравствуйте! Люди часто говорят при встрече друг другу это хорошее доброе слово. Они желают друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам: «Здравствуйте, дорогие участники нашей сегодняшней встречи.» 

 А вы знаете, что дороже всего на свете? (Ответы детей).  Конечно, это жизнь и здоровье. В древней Руси говорили:

· Здоровье дороже богатства.

· Здоровье не купишь.

· Дал Бог бы здоровья, и счастье найдёшь.

 Русские люди испокон веку были здоровыми, крепкими, что помогало им переносить все невзгоды и трудности.  Я очень хочу, чтобы вы выросли развитыми  в физическом и духовном отношении, целеустремлёнными и жизнерадостными людьми, а значит- здоровыми. 

  Здоровье- это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Знаете ли вы, что лишь 20% здоровья заложено в нас генетически, 5 % дает медицина, а 75 % зависит от нас, от нашего образа жизни. Без здоровья очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Мы часто растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоовье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно. Лучше быть активным и здоровым, чем пассивным и больным. Лучше идти по жизни со светлой улыбкой, чем с гримасой боли.  Ребята, а по каки признакам мы узнаём, что что человек ведёт здоровый образ жизни?  (Человек заниается спортом не имеет вредных привычек, соблюдаеттрежи дня,  правильно питается). Всё это очень важно. А сегодня мы поговорим о ппродуктах, которые помогают человеку сохранить и укрепить здоровье.

Вопросы для первой тройки игроков:

· Съешь завтрак сам, обед раздели с другом, а ужин отдай врагу. - Кому принадлежит это высказывание? ( А.В. Суворову)

· Как называется орех, имеющий импортное название ? (Грецкий)

· Как называется недостаток витаминов в организме? (Авитаминоз)

Задание первой торйке игроков:

Это уникальный продукт, у него много полезных свойств. Он применяется для профилактики гриппа, вместе  с ягодами земляники лечит болезни сердца, вместе с черникой – болезни глаз, с клубникой – заболевания суставов. Раньше он производился только в Советском Союзе, теперь этот продукт распространен во всем мире.    

                                  кефир

Вопросы для выбора второй тройки игроков:

· Как называется «витамин роста»? (каротин, витамин А)

· Как называется витамин, защищающий нас от простуды? (Аскорбиновая кислота, витамин С)

· Люди, питающиеся только растительно-молочной пищей.... (вегетарианцы)

Задание второй тройке игроков:

Её Родина – Южная Америка. Индейцы употребляли её в пищу за несколько тысяч лет до нашей эры. В Европе о ней узнали благодаря Христофору Колумбу. Она улучшает память, укрепляет нервную систему, очищает организм от вредных веществ.

	
	
	
	
	
	
	
	


                                 Кукуруза

Вопросы для выбора третьей тройки игроков:

· Без этого порошка киселя не сваришь  (крахмал)

· Как называют любителей купаться зимой в ледяной воде? (Моржами)

· Без чего невозможен хороши обед? (Без аппетита)

Задание для третьей тройки игроков:

Он укрепляет сосуды. Помогает при заболеваниях дыхательных путей. Его косточки высушивают. Перемалывают в кофемолке и используют для выведения из организма вредных веществ. Он улучшает состав крови.

	
	
	
	
	
	
	
	


                                   виноград

Игра со зрителями:

После еды между зубами остаются частички пищи. Если их вовремя не удалить, образуется налет. Он затвердевает. Со временем зубной камень прорастает в глубину дёсен, зубы становятся подвижными. Самим удалить налёт сложно, нужна помощь стоматолога.

     Но американские стоматологи сделали одно любопытное открытие: небольшой кусочек этого продукта,  съеденный после еды устраняет кислоту зубных налётов. Что это за продукт?

                                         сыр

	
	
	                          


 Финал:

Заболевания сердца, головные боли, шум в ушах, ломкие ногти, секущиеся волосы –всё это исчезнет, если вы регулярно будете употреблять этот продукт.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                 зерновой хлеб

Супер – игра

Назовите русскую народную поговорку.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                      Чеснок да лук – от семи недуг.

Ведущий: А сейчас- награждение победителя игры и самых активных игроков.  Надеюсь, что вы в своей жизни будете выбирать только здоровый образ жизни! До свидания, до новых встреч в библиотеке!

