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Введение
В последние годы проблема формирования представлений о здоровом образе жизни (ЗОЖ) становится все более актуальной в связи с негативной тенденцией к ухудшению состояния здоровья всех социально-демографических групп населения России и, особенно, детей школьного возраста. Неутешительные данные статистики свидетельствуют о том, что длительное время наблюдается тенденция ухудшения здоровья детей всех возрастов. Распространение наркомании и алкоголизма в России за последнее десятилетие приняло катастрофические размеры и справедливо считается социальным бедствием, угрожающим национальной безопасности страны. Отмечается нарушение эмоционального и личностного развития учащихся, растущая агрессивность и жестокость в их взаимоотношениях с другими детьми и взрослыми. Эти негативные явления взаимосвязаны и обусловлены множеством экономических и социальных причин, а также образом жизни.

На сегодняшний день статистика констатирует   неуклонное омоложение потребителей психоактивных веществ. Все больше фиксируется случаев, когда первая проба наркотических и других психоактивных (ПАВ) приходится на младший и средний школьный возраст. Приобщению к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ способствуют такие  факторы, как  повышенная восприимчивость, внушаемость детей, которые в сочетании с пристальным интересом к миру взрослых в неблагоприятных условиях могут составить основу положительного субъективного восприятия ПАВ и способствовать формированию установки на употребление табака, алкоголя и других психоактивных веществ.

Особенно актуальным является тема здоровья в специальной (коррекционной) школе VIII вида, где практически каждый школьник наряду с психическими отклонениями  имеет не одно, а несколько соматических заболеваний. В силу специфики семей (неблагополучных, асоциальных, малообеспеченных), многие дети не знакомы с элементарными навыками гигиены, не способны владеть своими эмоциями и т. д. . Многие из них только к началу обучения в школе знакомятся с правилами здорового образа жизни, овладевают  элементарными представлениями о строении и функциях своего организма, потребностях организма в продуктах питания и их влиянии на организм. Получают информацию о разрушительном влиянии на организм человека алкоголя и никотина, путях распространения некоторых инфекционных заболеваний.

Проведенные диагностические обследования в группе воспитанников 9 класса Бирской коррекционной школы-интерната (уровня здоровья детей, результаты тестирования воспитанников данной группы по выявлению склонностей к вредным привычкам), подтвердили необходимость формирования представлений о здоровом образе жизни и мотивации к его сохранению у учащихся  данной группы школы – интерната.

Наблюдение и психолого-педагогическая диагностика, проведенная с восьмиклассниками Бирской коррекционной школы-интерната в мае 2013 года показала, что

· имеют тягу к алкоголю – 14,5 %;

· имеют опыт употребления алкоголя и табака 45%

· нарушают дисциплину на уроках и в общественных местах 30 % детей;

· неадекватное поведение, агрессия 25%.

В своей педагогической деятельности педагогам нашей школы приходится сталкиваться  с проблемой здоровья у детей, их непринятием здорового образа жизни (в том числе развитие санитарно-гигиенических навыков, питания, спортивные секции и т.д.). Это связано с рядом причин:

· почти все воспитанники имеют негативный социальный опыт, что предполагает отсутствия примера здорового образа жизни. В группе на сегодняшний день все воспитанники – социальные сироты. Их родители ведут асоциальный образ жизни: употребляют алкоголь и наркотики, не работают и не заботятся о своем здоровье. Многие дети начали  курить еще в дошкольном возрасте;

· нежелание и неумения заниматься в спортивных секциях;

· неумение планировать и контролировать свое свободное время.

Исходя из всего вышесказанного  мы пришли к выводу о необходимости создания программы формирования здорового образа жизни для воспитанников 9-х классов специальной (коррекционной) школы-интерната VIII вида «Помоги себе сам».
Необходимо отметить, что эмоциональное развитие умственно отсталых школьников относится к числу наиболее актуальных вопросов коррекционной педагогики и психологии. Преодоление эмоционального недоразвития является важным условием их адаптации в обществе.

Неумение сознавать собственные эмоции и управлять ими делает ребенка беззащитным  перед стрессами, страхами, чувством вины, может стать причиной преступления. Невозможность понимать и оценивать эмоции других людей создает серьезные сложности в общении и взаимопонимании со сверстниками, родителями, другими взрослыми.

Проблемы со здоровьем могут возникнуть на фоне неадекватного поведения. Необходимо помочь ребенку освоить те практические умения, которые помогут ему спокойно и уверенно чувствовать себя в любой ситуации общения и взаимодействия.
Цель данной программы:

Профилактика, сохранение и укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни.
Задачи:
· Воспитывать навыки здорового образа жизни, саморегуляции и управления стрессом через систему коррекционных упражнений;

· Формировать устойчивого интереса у детей к занятиям спортом через вовлечение воспитанников в занятия спортивных секций, организацию спортивных мероприятий и спортивных часов;

· Воспитывать  негативное отношение к вредным привычкам;

· Систематизация знаний воспитанников по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании, заболеваний, передающихся половым путем;

Отличительные особенности программы

Особенностью данной программы является  индивидуальная исследовательская деятельность воспитанников. Каждый ребенок сможет самостоятельно с помощью системы тестов оценить свой уровень здоровья, возможные отклонения  здоровья.  На занятиях используются следующие тесты и анкеты:

· Тест по оценке образа жизни;

· Анкета по оценке соматического здоровья;

· Анкета «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»;

· Тест «Правильно ли вы питаетесь?»;

· Тест «Что ты знаешь о СПИДе?» и другие.

Разумное сочетание интеллектуальной деятельности учащихся с элементами занимательности позволит сделать занятия интересными, живыми, запоминающимися.

Темы занятий представлены вопросами, ответить на которые предстоит учащимся в ходе  изучения нового материала.

В программе прослеживаются основные вопросы, изучаемые в 9 классе специальной (коррекционной) школы по биологии, но в то же время,  данная программа не дублирует содержание школьного учебника.

Данная программа рассчитана на один год, 34 занятие в год,  одно занятее в неделю продолжительностью 30 минут.

Основные направления деятельности
Структура программы включает в себя шесть направлений  направлений.
Первое направление “Я и мое здоровье” направлено на формирование у воспитанников потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных представлений и убеждений.  На занятиях речь идет о гигиене общественной и личной жизни человека,  о проблеме здоровья в жизни современного человека, систематизируются  знания обучающихся о составных компонентах здорового образа жизни.
Второе направление “Спорт – это жизнь” преследует цель укрепление здоровья детей и совершенствование физического развития. Программа предусматривает проведение спортивных часов, участие воспитанников в школьных соревнованиях, посещение спортивных секций.
Третье направление “Твой выбор” направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам. Тематика данного направления связана с вопросами  предупреждения различных заболеваний.  Большое место отведено половому просвещению и воспитанию, что, несомненно, является частью профилактики ВИЧ – инфекции и инфекций, передающихся половым путем. Этой проблеме посвящены темы занятий: «Иммунитет и иммунопрофилактика», «Что такое инфекционные болезни?», «Основы сексуальной грамотности». Определенное место отведено профилактике алкоголизма, табакокурения, наркомании.
Четвертое направление “Самопознание и саморегуляция” ориентировано на формирование у воспитанников позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию.Программа включает разнообразные упражнения, методики, игры, практикумы для коррекции различных нарушений здоровья. (Упражнения и тренинги для улучшения сна, упражнения для улучшения памяти, дыхательная гимнастика, упражнения для профилактики и приемы лечения (в домашних условиях) простудных заболеваний, комплексы лечебной физкультуры,  советы народной медицины по уходу за кожей, памятки для тех, кто хочет бросить курить, рецепты правильного питания и др.
Пятое направление - организация здоровьесберегающего воспитательно-образовательного  процесса: обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм при проведении внеклассных занятий, массовых мероприятий, самоподготовке, норм по охране труда и технике безопасности; обеспечение здоровьесберегающего режима внутри группы; обеспечение оптимального режима двигательной активности учащихся.
Содержание программы
Этапы реализации программы:
I Подготовительный этап.
1. Ретроспективный анализ литературы по данному направлению.

2. Составление программы социальных действий с участниками образовательного процесса.
II. Основной этап.
1. Реализация мероприятий программы.

2. Внедрение программы через проведение традиционных  мероприятий, направленных  на решение поставленных задач.

3. Участие в школьной акции «Не переступи черту».

4. Декада здоровья (комплекс мероприятий).

5. «Мозговые штурмы», практикумы, направленные на здоровый образ жизни.

6. Спортивные мероприятия.

7. Ток-шоу, круглые столы с приглашением специалистов.

III. Аналитический этап.
1. Социальный прогноз.

2. Анализ реализации программы.

3. Оформление отчётов.

4. Оценка результатов.
Формы и методы реализации программы
При проведении занятий используются как традиционные, так и нетрадиционные приемы и методы для более глубокого и эмоционального усвоения знаний:

Наглядные – показ видеофильмов, таблиц, презентаций и т. д.

Словесные – рассказ, объяснение, беседа, лекция, чтение стихов, афоризмов о здоровье, прослушивание музыкальных произведений по данной тематике, дискуссии.

Практические - диагностические тесты, вопросы викторин, решение кроссвордов, ролевые игры, психогимнастические упражнения, несложные опыты и наблюдения, аутотренинги, разучивание комплекса упражнений для коррекции и профилактики различных отклонений, составление памяток, листовок, плакатов по профилактике вредных привычек.

На занятиях могут быть использованы: плакаты, таблицы, фотографии, рисунки, памятки о здоровом образе жизни.

Упражнения и задания построены таким образом, что позволяют активно участвовать в их выполнении всем участникам группы одновременно.

В обучении применяются теле и видеоаппаратура, магнитофон, спортивные тренажеры, мячи и другое необходимое спортивное и медицинское оборудование.
Ожидаемые результаты
В результате реализации программы воспитанники  должны:

· Знать, что здоровье – это бесценный дар, который постоянно надо беречь и приумножать;

· Понимать значение спорта и физкультуры для организма;

· Владеть основами знаний о телосложении, функциях основных органов, индивидуальных особенностях строения и развития организма;

· Быть знакомыми с симптомами основных инфекционных заболеваний и мерами их профилактики;

· Изучить терминологию, связанную с проблемой здоровья, в том числе ВИЧ и инфекций, передающихся половым путем.
Обучающиеся  должны усвоить:
· Правила безопасного поведения, в том числе и сексуального;

· Некоторые способы коррекции отклонения в здоровье;

· Принципы здорового образа жизни;

Воспитанники должны уметь:
· Выполнять комплексы упражнений утренней гимнастики и для разминок на занятиях;

· Выполнять доступные виды закаливания;

· Распознавать факторы риска во внешней и внутренней среде организма.

· Соблюдать правила питания;

· Выполнять гигиенические процедуры;

· Критически относиться к употреблению табака, алкоголя, наркотических веществ.
Проверка результатов обучения проводится в виде тестов, анкет, ролевых игр, собеседований по каждому разделу. Последнее занятие курса – итоговое. В форме КВН «Смех – дело серьезное», учащиеся систематизируют и обобщат знания, полученные при изучении данного курса.

Условия реализации программы
Для реализации программы не требуется дополнительного оборудования , дополнительной материальной базы.

Для проведения занятий может быть использована классная комната, спортивный зал, некоторые занятия рекомендуется проводить на открытом воздухе.

Необходимо наличие методической литературы, указанной в списке. Желательны при проведении занятий консультации специалистов: медицинской сестры, учителя физкультуры, ОБЖ.
Календарно-тематический план

Основная литература
1. Голубева Л.А, Баранова Н.В, Знай и живи. – Кемерово: КРИПК и ПРО, 2006.- 86 с.

2. Знак вопроса. Подписная научно-популярная серия. – М.: «Знание», 1994, №№ 1,2.

3. Ковалько В.И, Поурочные разработки по физкультуре. 5 – 9 классы. Универсальное издание. – М.: «ВАКО», 2005. – 400 с.

4. Ласси Н., Красота, здоровье и обаяние женщины. – СПб.: Энергоатомиздат, 1993. – 159 с.

5. Обухова Л.А, Лемяскина Н.А, Школа докторов природы, или 135 уроков здоровья. – М.: «ВАКО», 2005. – 208 с.

6. Организация мероприятий по профилактике наркомании /Комитет по делам семьи, детства и молодежи Администрации г. Санкт – Петербурга. Центр профилактики наркомании. – СПб., 1988.

7. Проведение обучающих семинаров – тренингов по наркомании и ВИЧ/СПИДу: руководство для сотрудников интернатов и детских домов. – М., 2002.

8. Резникова В.З. Сивоглазов В.И, Биология. Человек и его здоровье. Методическое пособие для учителя. – М.: «ГЕНЖЕР», 1998. – 135 с.

9. Сонин Н.И., Сапин М.Р, Биология. Человек. – М.: ДРОФА,  2005. – 215 с.

10. Я иду на урок биологии: Человек и его здоровье: Книга для учителя. – М.: «Первое сентября», 2000.

11. Якубович М.А, Преснова О.В, Коррекция двигательных и речевых нарушений методами физического воспитания. – М.: ВЛАДОС, 2006.- 287 с.

Дополнительная литература
1. Винтовкина И.С., Девочке – подростку. -  М.: «Медицина», 1982.  - 47 с.

2. Зверев И.Д, Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. – М.: «Просвещение», 1989.

3. Энциклопедия для детей. Биология. – М.: Аванта, 2003.

4. Элиот Д, Гинг К, Детская энциклопедия. – М.: «Росмэн», 1994.

5. Я познаю мир. Детская энциклопедия. Медицина. – М.: «Издательство АСТ», 2001. – 479 с.
Приложения
Приложение1.

Анкета для определения осведомленности о вреде курения

На каждый вопрос существует три варианта ответов:

А – знаю (3 очка), Б – не знаю (1 очко), В – знаю частично (2 очка)

1. Можно ли рассматривать табак как наркотическое средство?

2. Известно ли вам,  что дым табака содержит около 3000 химических веществ, которые повреждают живые ткани?

3. Знаете ли вы, что неотъемлемой часть состава любого табака являются смолы, никотин, токсические газы?

4. Знаете ли вы, что смолы – носители канцерогенов – способствуют развитию «кашля курильщика» и хронических бронхитов?

5. Знаете ли вы, что никотин – ядовитый алкалоид, в течение 7 секунд разносится по всему телу, включая мозг, а при беременности  - во все органы плода?

6. Знаете ли вы, что никотин – мощный стимулятор головного и спинного мозга, нервной системы, сердца?

7. Знаете ли вы, что окись углерода, связываясь с молекулой гемоглобина, затрудняет перенос кислорода кровью. Страдают в первую очередь мозг, сердце, мышцы?

8. Знаете ли вы, что цианистый водород приводит к накоплению слизи, смолы и бактериальной инфекции в легких?

9. Знаете ли вы, что окись азота снижает эффективность лейкоцитов, что приводит к инфекционным заболеваниям дыхательных путей?

10. Знаете ли вы, что курение вызывает изменение химии крови, а это способствует сужению артерий и развитию атеросклероза, образованию тромбов, заболеванию 

системы кровообращения, нарушению мозгового кровообращения и кровеносных сосудов конечностей (гангрена – отмирание тканей), что грозит ампутацией ног?

11. Знаете ли вы, что риск заболевания раком легких, ротовой полости, желудка, поджелудочной железы, шейки матки, мочевого пузыря и почек прямо пропорционален количеству лет курения и числу выкуренных сигарет за день?

12. Знаете ли вы, что курение влияет на репродуктивную функцию женщин. Вероятность зачатия у курящей женщины на 25% меньше, чем  некурящей?

13. Знаете ли вы, что дети курящих женщин имеют при рождении более низкий вес, болеют респираторными и кишечными заболеваниями, могут иметь небольшие задержки в развитии интеллектуальных способностей, для них выше риск внезапной смерти?

14. Знаете ли вы, что пассивное курение также опасно для здоровья? Работа в сильно накуренных помещениях равна выкуриванию 10-14 сигарет и может привести к потере зрения?

Если вы набрали от 14 до 20 очков и при этом курите, то вам следует задуматься о вреде курения.

Если вы курите и набрали от 21 до 30 очков, то вам нужно обратить особое внимание на пагубность курения. Выявить свой тип курения.
Если вы курите и набрали от 31 до 42 очков, то вам следует признаться, что вы заядлый курильщик, и, чтобы бросить курить, нужно проявить немалую силу воли и терпение.

Приложение 2

Тест «Что вы знаете о своем здоровье?»
1. Что вы делаете для того, чтобы держать себя в форме? 

А – только то, что доставляет удовольствие;

Б – периодически выполняете специальную программу;

В – регулярно занимаетесь зарядкой и следите за собой.

2. Как вы поступите, когда вдруг осознаете, что теряете свою привлекательность?

А – страдаете из – за этого;

Б – просто принимаете это к сведению;

В – немедленно ищете причины и стараетесь их устранить.

3. Можете ли вы представить, что в течение всего года хотя бы раз в неделю занимаетесь плаванием или постоянно делаете что-то для поддержания своего жизненного тонуса и здоровья?

А – да, только летом, когда хорошая погода;

Б – да, хотя это будет нелегко;

В – да, занимаетесь весь год, потому что у вас большая сила воли.

4. Соблюдаете ли вы диету?

А – Нет. Считаю это лишним;

Б – Нет. У вас нормальный вес;

В – Да. Постоянно.

5. Как вы относитесь к совету не носить туфли на высоких каблуках и кроссовки?

А – все равно будете их носить, так как у вас нормальные ноги;

Б – последуете совету, но только отчасти;

В – обязательно выполните рекомендации.

6. Есть ли у вас склонность к праздности? (лени)

А – да, и вам это нравится;

Б – да, при определенных условиях;

В – нет.

7. Как вы питаетесь?

А – вы непривередливы в еде – едите все, что есть под рукой;

Б – едите то, что вам по вкусу;

В – выбираете блюда исходя из их питательной ценности.
Критерии оценок:
За ответ «А» вы получаете 5 баллов. «Б» - 3 балла. «В» - 1 балл.

От 6 до 13 баллов. Вы придерживаетесь девиза: «Здоровье – самое главное богатство!» и делаете все, чтобы его сохранить. К счастью, вам это удается. Вы вовремя наметили свою программу здоровья и доказываете, что придерживаетесь ее. 

Если бы вдруг вы изменили свой образ жизни, то очень переживали. Вы достигли гармонии, физического и душевного равновесия, полностью выполнив намеченное. Вы можете не тревожиться о будущем.

От 14 до 26 баллов. Ваша воля еще недостаточно сильна, вы слишком себя щадите. Возможно, вы составляете разумное меню, но нередко все ваши планы идут насмарку, тем более, что часто у вас нет никакой последовательности. Может быть, вы думаете, что уже поздно заботиться о своем здоровье?

От 27 до 35 баллов. У вас, действительно, «железное здоровье», пока вы молоды и ваш организм сам справляется со своими недугами. Видимо, вы убеждены, что лишь тот человек счастлив, кто делает в своей жизни только то, что ему нравится.
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Я и мое здоровье


Проблема здоровья в жизни современного человека.


Основные физкультурно – оздоровительные системы


Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?


Определение физического развития подростка и уровня его физической активности.


Как сформировать правильную осанку?


Зачем мы дышим?


Профилактика заболеваний органов дыхания. Что такое дыхательная гимнастика?


Кожа – показатель здоровья. Выяснение моющих свойств мыла. Косметика для юных.


Человек меняет кожу.


Чего боятся уши?


Что значит «рациональное питание?». Друзья – витамины


Профилактика желудочно – кишечных заболеваний.


Стресс и пути преодоления стресса.


Грипп. Профилактика гриппа и ОРВИ.








Твой выбор


Какие привычки называют вредными?


Как влияют алкоголь и курение на работу  внутренних органов?


Три ступени, ведущие вниз.


Умей сказать: «НЕТ!»


В поисках истины (ток-шоу о вреде никотина)


Выступление агитбригады «Мы выбираем жизнь»


Наркотики и закон.


Выпуск и распространение буклетов « Скажи жизни: «Да!»


Что такое иммунитет? Основные инфекционные болезни человека.


Что ты знаешь о ВИЧ?


Что такое «слабый пол?». Девушка – будущая мать. Особенности женского организма.


«За» и «против» раннего начала половой жизни.


Что такое ИППП? Профилактика венерических заболеваний. Влияние алкоголя и наркотических веществ на организм будущего ребенка.


Экскурсии в центр планирования семьи.


Просмотр фильма «Заплати вперед»,обсуждение





Самопознание и саморегуляция


Эмоции в жизни человека. Как научиться управлять своими эмоциями?


Что такое сон? Гигиена сна.


Образ жизни и бессонница. Как избавится от бессонницы.


Виды памяти, или у кого память лучше?


Как тренировать память?


Калейдоскоп здоровья- конкурсно-игровая программа


Спорт-это жизнь.


Вовлечение в спортивные секции школы всех учащихся группы


Еженедельное проведение спортивных часов.


Лыжные прогулки в зимнее время года


А ну-ка мы! (спортивные состязание)


Ежедневное проведение утренней зарядки. Обновление комплекса упражнений один раз в месяц.


Участие в спортивных состязаниях школы и днях здоровья. (по школьному плану)


Экскурсии на природу и походы.


Выпуск стенгазет «Спорт-это жизнь», «Зачем я занимаюсь спортом», «Олимпиада -2014», «Мы против наркотиков», «Международный день отказа от курения».





Организация здоровьесберегающего воспитательно-образовательного процесса


Изучение медицинских документов воспитанников


Знакомство с результатами диспансеризации и консультация с медработниками, получение рекомендаций по каждому воспитаннику.


Профилактика травматизма среди воспитанников группы.


Контроль за состоянием здоровья каждого ребенка.


Поддержание санитарно-гигиенического режима в группе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.п.)


Организация активного отдыха во внеурочное время, на прогулках/


Обеспечение соблюдения техники безопасности во время спортивных и массовых мероприятий, прогулок, субботников и трудовых десантов, походов и экскурсий.


Озеленение  игровой и спальных комнат.
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Я и мое здоровье


Проблема здоровья в жизни современного человека.





Основные физкультурно – оздоровительные системы


Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?


Определение физического развития подростка и уровня его физической активности.


Как сформировать правильную осанку?


Зачем мы дышим?


Профилактика заболеваний органов дыхания. Что такое дыхательная гимнастика?


Кожа – показатель здоровья. Выяснение моющих свойств мыла. Косметика для юных.


Человек меняет кожу.


Чего боятся уши?


Что значит «рациональное питание?». Друзья – витамины


Профилактика желудочно – кишечных заболеваний


Стресс и пути преодоления стресса.


Грипп. Профилактика гриппа и ОРВИ.





Организация уголка здоровья в группе.





Твой выбор


Какие привычки называют вредными?


Как влияют алкоголь и курение на работу  внутренних органов?


Три ступени,ведущие вниз.





Умей сказать: «НЕТ!»








В поисках истины (ток-шоу о вреде никотина)


Выступление агитбригады «Мы выбираем жизнь»


Наркотики и закон.








Выпуск и распространение буклетов « Скажи жизни: «Да!», «Освободи себя от вредной привычки», «Жизнь требует движения», учитесь быть здоровыми»


Что такое иммунитет? Основные инфекционные болезни человека.








Что ты знаешь о ВИЧ?


Что такое «слабый пол?». Девушка – будущая мать. Особенности женского организма.


«За» и «против» раннего начала половой жизни.





Что такое ИППП? Профилактика венерических заболеваний.


Влияние алкоголя и наркотических веществ на организм будущего ребенка.


Кто не пойдет за «Клинским»


Экскурсии в центр планирования семьи.





Самопознание и саморегуляция


Эмоции в жизни человека. Как научиться управлять своими эмоциями?


Что такое сон? Гигиена сна.


Образ жизни и бессонница. Как избавится от бессонницы.


Виды памяти, или у кого память лучше?








Как тренировать память?


Калейдоскоп здоровья 





Спорт-это жизнь.


Еженедельное проведение спортивных часов.


Лыжные прогулки в зимнее время года


А ну-ка мы! (спортивные состязания)


Ежедневное проведение утренней зарядки. Обновление комплекса упражнений один раз в месяц.


Участие в спортивных состязаниях школы (по школьному плану)


Выпуск стенгазет «Спорт-это жизнь», «Зачем я занимаюсь спортом», «Олимпиада -2013».
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Презентация,


анкетирование





Презентация.


Тестирование


Тестирование





Практикум


Видеофильм


Практикум.





Встреча с медсестрой


Презентация


Видеофильм


Видеофильм





Встреча с медсестрой





Презентация


Встреча с врачом


Презентация.





Занятие-исследование


Видеофильм





Диалог за круглым столом


Ситуационный практикум





Ток-шоу





Встреча с инспектором ПДН








Работа волонтеров,


редколлегии





выход в фельдшерский пункт, беседа с врачом


Беседа с врачом


Встреча в врачом акушером.


Видеофильм, беседа


Беседа -презентация





Видеофильм


Спор-час о вреде пива








Презентация


Анкетирование, практикум





Практикум





Презентация, ситуационные игры


Практикум


Конкурсно-игровая программа�
�
 








